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Das Gourmetrestaurant Aubergine im Hotel Vier Jahreszeiten Starnberg hat seinen ersten
Michelin Stern erhalten.

——

Fotos by Tobias Vetter e\

wliane gute Ruche

15t das Fundament

allen Glucks“

Denn in derTat besitzen wir hier
alles, was das Leben lebenswert
macht. Kulinarisch wurden Fein-
schmecker am Starnberger See
bisher nicht sonderlich verwdhnt,

Da gibt es die zahlreichen Res-
taurants in fantastischer Lage, mit
erbdrmlichen Essen und Service-
standards. Stets darauf vertrau-
end, dass der Zufluss an immer
neuen Ausfliglern nie versiegen
moge. Der einheimische Genuss-
mensch dagegen, mufte sich seine
Gaumenoasen im weiteren Um-
feld, abseits des Starnberger Sees,
erst suchen.

Aber Maximilian Moser hat es
flr uns geschafft: Er hat sich und
sein Team des Gourmetrestaurant
Aubergine in den Kocholymp ge-
kocht und wurde mit seinem ers-
ten Michelin Stern geadelt.

Bescheiden, freundlich, zuriickhal-
tend, aber mit wacher Prasenz, tref-
fen wir Maximilian Moser zum In-
terview. Das Haar akurat gepflegt,
die Kochbluse schneewei3 und die
schwarze Schirze makellos. Bei-
nahe etwas schichtern, aber der
Medienrummel rund um den be-
gehrten Stern hat auch ihn etwas
Uberrascht und die Rolle des Gast-
gebers, der auch auflerhalb der
Kiche brillieren muf3, ist noch un-
gewohnt.

Umso klarer ist seine Position als
Koch und Kiichenchef. Es ist der
Erfolg eines Mannes, der friih seine
Leidenschaft und Talent erkannt
hat. Sein Lebensweg ist bemer-
kenswert geradlinig und von hoher
Kontinuitdt gepragt. Bereits mit 16
Jahren begann er seine Ausbildung
beim renommierten Minchner
Haus ,,Alois Dallmayr", nachdem

Auguste Escollier

er bei einem Schulpraktikum sein
Interesse fur die Gastronomie ent-
deckt hatte.

lch kam in die Restaurant-
kiiche, sah die verschiedenen
Stationen und das scheinbare
Durcheinander der Kéche und
wulte, da will ich hin. Das ist
meine Welt."

Und es wurde seine Welt. Nach
der Ausbildung zum Koch, arbei-
tete er sich bis zum Saucier beim
bekannten Stanglwirt in Kitzbdhl
hoch.

Es folgte eine Saison im Gour
metrestaurant ,,.Sonne" in Bern
und selbst die Zeit seines Wehr-
dienstes, verbrachte er als Ge-
birgsjdger in der Kantine des Of-
fizierskasino in Mittenwald. Das
,Aguarello” in Minchen lief3
Moser die Sternekliche erleben.
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Als im Mai 2006 das Hotel Vier
Jahreszeiten Starnberg erdffnete,
war Maximilian Moser als stellver-
tretender Kiichenchef - im zarten
Alter von 24 Jahren - mit im Team.
SchlieBlich zog es ihn nach Seefeld
und weiter ins , A Rosa“. Es gilt, vie-
le gastronomische Konzepte ken-
nen zu lernen.

,Als Koch ist es ganz normal
und in der Branche U(blich,
dass Du nach ein bis zwei
Jahren weiterziehst.Von jedem
Haus kannst Du was lernen,
etwas mitnehmen und besser
werden.”

Sternekoch Maximilian Moser vom Gourmetrestaurant Aubergine im Hotel Vier Jahreszeiten Starnberg

Aber Moser will mehr. Ihn inte-
ressieren auch Themen abseits
des reinen Kochhandwerks. Dazu
gehdren jede Menge Theorie:
Hygienerichtlinien, richtige Lage-
rung von Lebensmitteln, betriebs-
wirtschaftliche Grundlagen, wie
z.B. Kalkulation und Jahresplanung.
Im Minchner Leonardo Hotel hat
er die Moglichkeit, parallel zu sei-
ner Tatigkeit als stellvertretender
Kichenchef, die Meisterschule in
Pasing zu besuchen. Eine harte,
kostenintensive und enrgierauben-
de Zeit voll Entbehrungen, stehen
ihm bevor. Und schlie3lich zum
Meister ernannt, lockt erneut das
,Vier Jahreszeiten" in Starnberg

mit einem Posten als stellvertre-
tendem Klchenchef. Nach nur ei-
nem, weiteren Jahr wird Moser
im Alter von 28 Jahren selbst das
erste mal Kiichenchef. ,,Nattrlich
bist Du motiviert, hast neue Ide-
en undVisionen.” Alles anders will
Maximilian Moser aber trotzdem
nicht machen.

,Mein Vorgdnger hatte gute
Arbeit geleistet und ich durf-
te auf ein hervorragendes
Fundament aufbauen. Trotz-
dem blieb natirlich genug
Raum, um Stlick fir Stiick eine
eigene Linie zu kreieren.”

... Maximilian Moser und sein Aubergine

Bis zu diesem Zeitpunkt meines In-
terviews sind knapp zwei Stunden
vergangen. Denn eigentlich wollte
ich doch wissen, wie das ist, wenn
man den Stern verliehen bekommt
- wie es sich anflhlt. Aber Moser
spricht vom Kochen, von Qualitét,
von Kontinuitdt, vom reibungslo-
sen Ablauf seines Teams. Er Uber
legt was seine Gdste erwarten, wo
er Optimieren kann und wie er
Qualitatsstandards Stiick fur Stlck
anhebt. Mir scheint fast, der gute
Mann hatte gar keine Zeit zu feiern.

,Doch, doch! Natdrlich ist
da Champagner geflossen.

Wir hatten ja bis zur Bekannt-
gabe durch Michelin, nichts von
dem Stern gewusst und waren
wahnsinnig (iberrascht.”

Und dann ist er doch ganz schnell
wieder zurlick bei seinem grof3en
Thema., Das zeigt, dass wir einiges
richtiges gemacht haben und wir
wollen in Zukunft dieses Sterne-
niveau flr unsere Géste halten."
Der Mann ist halt ein Koch - kein
Selbstdarsteller; kein Showman -
Koch mit Leib und Seele. Wohl
dem, der das Glick hat, mit dieser
Leidenschaft seinem Talent folgen
zu kénnen.,

[] Tobias Vetter

Leuchte ,Doo - Table“

+ Stand Messing
verchromt, verschweilfst, kaschiert und

montiert in deutscher Manufakturarbeit

+ Schirm Dandy
100% scottish Wool « 420 gm + 13 1/3 oz

made in Scotland by Holland & Sherry
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10 MODE N°18/2015 The Buttertly I",i'i:(*(-l N°18/2015 MODE 1

Photography ToBias VETTER By SEESTYLE MEDIA
Outfits FEA FASHIONLOFT STARNBERG

Stylist SVETLANA VETTER

Hair & Make Up HANNAH MANSER

Christiane

ette PENNY"IIQLACK 85,- €

(4 A oy 4 [ ~ Bluse Guess BY MAquXNo 119:: 4 ] Kette PENNYBLACK 85,- €

Models TAMMY & CHRIST’ANE i Fo N 7 i Hose GuEss BY MARCIANO III‘}','—'€ Kleid Guess By MARcIANO 179 - €
.. 4 _ /" Schuhe L1 Jo 189;- € W '}*‘-‘, Schuhe PENNYBLACK 215, €

BY TOGE THER M ODELS MUNCHEN Ouitfit by Fea Fashionloft Starnberg _ll Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE Juss SEESTYLE



12 MODE N°18/2015

Kleid MARELLA 269 - €
Schuhe TWwIN=SET 279,- €
Ouitfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE
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N°18/2015 MODE 13

Kette MARELLA 59,-
Seidentop MARELLA |39,-
Lederglrtel MARELLA 65,-

Seidenhose MARELLA 209,-

a o day dy

Schuhe PENNYBLACK |75,
Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE
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14 MODE N°18/2015 Morpho Marcus ... ... Morpho Didius NOIS/ZOIﬁODE 15
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Tunika Guess By MARciaNO 239,- €

Armband PENNYBLACK 55,- € Kette MAx MARA WEEKEND 85,- €
Seidenhose PENNYBLACK |69,- € Kleid Guess BY MARcIANO 2|5,- €
Schuhe PENNYBLACK |75,- € Schuhe TwiIN=seT 219,- €
Outfit by Fea Fashionloft Starnberg Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

i

SEESTYLE



16 MODE N°18/2015

Kette PENNYBLACK 75,- €
Kleid TwiN=seT 219,- €
Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE

1guinolenta ...

N°18/2015 MODE 17

Pulli TwiN=seT |89,- €

Gurtel PENNYBLACK 69,- €
Armband PENNYBLACK 55,- €
Hose TwiN=seT 145 €

Schuhe PENNYBLACK 189,- €
Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE



18 MODE N°18/2015 Pareuptychia Hesionides ...

Kette MAx MARA WEEKEND 95,- o
Top Hoss INTROPIA |89,- €
Rock TwiN= seT 299 - €
Schuhe TwiIN=seT 279,- €
Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE

N°18/2015 MODE 19

... Danaus Plexippus

Kette MAXx MARA WEEKEND 99,- €
Kleid Hoss INTROPIA 339 - €
Schuhe TwIN=seT 279,- €
Armbander je 27,- €

Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE
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Kette MAXx MARA WEEKEND 99,- €
Bluse GuEss BY MARCIANO |65,- €
Gurtel MAX MARA WEEKEND |09,- €
Rock GuEss BY MARcIANO | |9,- €
Schuhe Liv Jo 189,- €

Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

Kleid GuEss BY MARcIANO 359 - €
Gurtel GuEess BY MARciANO | [9,- €

Schuhe PENNYBLACK [89- €
Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

SEESTYLE - SEESTYLE



Ornithoptera Goliath Samson

9REAIODE N°18/2015
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Ledersessel Zeed 4490,- € Ledersofa Zeed-Double 6490,- € Lederbett Avin z.B. in 180 x 200 cm 5.900,- €
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Die luxuriose Balance aus hochsten Anspriichen und nachhaltiger Verantwortung

-

Die Vendermeer Mobelkollektion - deutsche Manufakturarbeit:

+ massiver Holzrahmen aus bayrischer, nachhaltiger Forstwirtschaft
- olivenblattgegerbtes und okologisch zertifiziertes Premiumleder ,O'leaf
Kette MAx MaRA WEEKEND 99,- € tan based on wet-green”, von Stiddeutschen Rindern
LTI | O 92 - gebUrstete Edelstahlkufen

e L - unverwistliche Nosagfederung als Unterkonstruktion
Paillettencardigan TwiN=seT 185,- €

Schuhe PENNYBLACK 215,- €
N Outfit by Fea Fashionloft Starnberg

| l “ shop online: www.vendermeer.com Vellderl‘l‘leer

SE ESTYLE or visit our Showroom: Inside Fea Fashionloft - Starnberg | Inside Zeyko Kichengalerie + Minchen sustainable luxury
1 :
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Francis Prcabia

Wie simplifizierende Moral Terror motiviert

Es sind wahrhaft ride Spafe, die
sich die islamistischen Terroris-
ten mit den Werten der westli-
chen Gesellschaft erlauben. Res-
pekt vor dem kulturellen Erbe der
Menschheit! — In irakischen Mu-
seen ldsst sich sehen, wie dies mit
Vorschlaghdmmern und Bohrma-
schinen geschieht. Religionsfreiheit
— oder auch nur der geringste Re-
spekt vor menschlichem Leben? —
Feixend hidlt ein ,Jihadi John" die
enthaupteten Képfe von Anders-
glaubigen in die Kamera. Und ha-
ben uns die Extremisten nicht auch
die Kontingenz unseres Werts der
Rede- und Meinungsfreiheit auf-
gezeigt, sich den Spal3 erlaubt, un-
sere humoristische Erwartung zu
unterlaufen, noch angesichts von
Tabubrtichen Spal3 zu verstehen?

Ist der t&dliche Anschlag auf die
Redaktion von ,,Charlie Hebdo"
nicht die groBte Satire aller Zei-
ten? Ganz so, wie auch der Kom-
ponist Karlheinz Stockhausen vom
9/1 1-Terroranschlag behauptete,
es sei ,,das groBte Kunstwerk, das
es je gegeben hat" gewesen. Denn
im Humor geht es doch gerade
darum: Grenzen infrage zu stel-
len, mit etablierten Werten und
Konventionen verknUpfte Erwar-
tungen zu unterlaufen. Satire ist
demnach nichts heilig, kennt keine
Grenzen, darf von den Zumutun-
gen selbst sakrosankter Erwartun-
gen abweichen.

Mit diesen zynischen, aber durch
Meinungsfreiheit gedeckten Aus-
fihrungen unterlaufen wir selbst

die Ublichen, mit dem islamistischen
Terror verbundenen Erwartungen.
Etwa, pietdtvoll zu Schweigen, Soli-
daritdt mit den Opfern zu zeigen,
Geschlossenheit, demonstrative Ei-
nigkeit und Empdrung angesichts
der Bedrohung westlicher Werte.
Es wird kein Spal3 verstanden, wer-
den diese Erwartungen unterlau-
fen. Ist mir als Autor also die psy-
chiatrische Klinik zu empfehlen?
— Die auch Gyorgy Ligeti seinem
Komponisten-Kollegen Karlheinz
Stockhausen empfahl, hitte sich
dieser doch ,,auf die Seite derTer-
roristen gestellt” indem ,,er diesen
niedertrachtigen Massenmord als
Kunstwerk auffasst.”

Der islamistische Terror zeigt je-
denfalls, dass auch der , Westen"

Wachturm des US amrikanischen Gefangenenlagers auf Guantanamo

Uber unverduf3erliche Werte ver-
flgt, Werte, wie etwa Rede- und
Meinungsfreiheit, Religionsfreiheit,
der Respekt vor menschlichem
Leben, die nicht ungestraft ver-
letzt werden durfen, verteidigt
werden missen. Auch die Empo-
rung, der demonstrative Aufschrei
des ,Westens'" angesichts der ver-
meintlichen Verletzung dieser Wer-
te — denn ,,Verletzungen® sind es
ja,an denen sich Werte beweisen
— ist dem Furor des ,,Ostens' an-
gesichts der Mohammed-Karikatu-
ren nicht undhnlich. Nicht an Him-
melsrichtungen lasst sich hier ein
Unterschied festmachen. Es ldsst
sich vielmehr von unterschied-
lichen Strategien angesichts der
Verletzung von Werten innerhalb
der einen Weltgesellschaft ausge-

hen.Wenn symbolisch verkirzt ein
Gegensatz konstruiert werden soll,
dann zwischen Handlungsweisen,
mehr an Moral orientiert einer-
seits, mehr an Humor andererseits.
Humor, nicht undhnlich der Kunst,
legt es darauf an, Konventionen, tb-
lichen Erwartungen nicht gerecht
zu werden und damit zu reflektie-
ren. Spielerisch, absichtslos, schlicht
um der Reflexion willen im Non-
sens; mit kritischer Stof3richtung
etwa in Formen wie dem Sarkas-
mus oder der Satire. Humor kann
als Medium der Reflexion verstan-
den werden. Er erméglicht der mo-
dernen, sich schnell wandelnden
Gesellschaft, Alternativen aufzu-
zeigen, es anders zu machen; al-
lenfalls besser. Er schafft (kritische)
Distanz zum Geschehen, spornt an,

Beobachter zu beobachten, schon
Unterschiedenes (kritisch) zu un-
terscheiden.

Moral ist der Gegenspieler des Hu-
mors. Er n&tigt schnelle, untberleg-
te Reaktionen auf (fiir Uberlegun-
gen ist gar keine Zeit), angesichts
von Gefahren, die von Handlungen
ausgehen, die dem Sammelsurium
an (unantastbaren) Erwartungen
nicht gerecht werden.

Moral emport, erzirnt, entrUs-
tet, setzt genlgend Emotion frei,
um kopflos, bedingungslos in den
Kampf zu ziehen.

Moral kennt nur Freund oder
Feind, Achtung und Missach-
tung. Moral ist es, die die is-
lamistischen Terror-Anschidge
motiviert.



PEGIDA Demonstration in Dresden im Januar 2015

Nicht der Koran ist die Waffe der
Extremisten — genaue Textkenntnis
ist den meisten I1S-Kampfern wohl
abzusprechen —, sondern Moral.
Zumal Religion zwar oft vorder
hand, aber nicht hauptsachlich mo-
ralische Handlungsorientierungen
begriindet.

Oft entzlindet sich simplifizieren-
de Moral an sozio-6konomischen
Verhiltnissen: die Kombination
aus Bildungsferne und prekdren
OkonomischenVerhaltnissen, etwa
durch Arbeitslosigkeit, mag nicht
nur Jihad Kdmpfer und Salafisten,
sondern auch Hooligans und Pe-
gida-Demonstranten in Deutsch-
land moralisch motivieren. Auch
politisch-totalitdre Systeme inst-
rumentalisieren bevorzugt Moral.
Zwar kann davon ausgegangen
werden, dass an Moral orientier-

tes Handeln dominant in traditi-
onellen Formen der Gesellschaft,
etwa Stammesgesellschaften zu
finden ist, um traditionelle Werte
und Handlungsmuster zu stabilisie-
ren, Abweichungen von Traditionen
zu verhindern.

Dennoch ist keineswegs ausge-
macht, dass eine Orientierung an
Moral vorzugsweise Sache des
,,Ostens' ist.

Denn was ist davon zu halten,
dass sich angesichts von kriminel-
len Handlungen Massen angetrie-
ben sehen, sich mit ,,Charlie Heb-
do" zu solidarisieren, fiir Rede- und
Meinungsfreiheit einzutreten, dabei
gleichzeitig versichert wird, dass
der Islam nicht unter Generalver-
dacht steht?

Wenn tatsdchlich von extremis-
tischen Einzeltdtern, allenfalls
von extremistischen Organi-
sationen auszugehen ist, dann
wdren GroBBdemonstrationen
nicht nétig. Die Demonstrati-
onen belegen einen unreflek-
tierten Generalverdacht, wie er
sonst gerade religiosen Extre-
misten zugerechnet wird.

Die etwa abstrus-allgemein von
der generellen Dekadenz und Stn-
denhaftigkeit des ,,Westens" aus-
gehen, wogegen zu demonstrieren,
in den Kampf zu ziehen ist.

Unsere westlichen Werte sind
nicht in Gefahr, werden vielmehr
angesichts von Bedrohungen ge-
rade als Wert gestdrkt und sta-
bilisiert. In tatsachlich schon seit
Jahren konkreter Gefahr ist der

Offentliche Antidemokratie und Pro Sharia Demonstration im Jahr 2014 auf den Malediven

\

L Westen", sich vom moralischen
Extremismus der Jihad-Kampfer
korrumpieren zu lassen. Die mora-
lische, letztlich lediglich wilde, kopf-
lose Entschlossenheit ausdriicken-
de Formulierung eines ,Krieges
gegen den Terror" angesichts des
Terroranschlags in New York — an-
statt schlicht von einem kriminel-
len Akt auszugehen, der mit den
Mitteln des Rechtsstaates zu ahn-
den ist — zeugt nicht nur von ext-
remem politischen Dilettantismus,
sondern hat sich als self-fulfilling
prophecy erwiesen. Prisentierte
Prasident Bush im Oktober 2001
noch eine Liste mit den 22 meist-
gesuchten Verbrechern, hat der
,Krieg gegen den Terror' mittler
weile zu Listen von Terrorverdach-
tigen geflhrt, die in die Millionen
gehen. Mit dem ,,IS" (Islamischen
Staat) konnte der, Krieg gegen den

Terror' mittlerweile den im Jahre
2001 fur einen ,,Krieg" noch feh-
lenden , Staat” nachliefern.

Den Irak-Krieg unbegriindet,
oder allenfalls mit konstruier-
ten Beweisen zu beginnen, war
nicht mehr als extremer, kopf-
loser Moralismus.

Denn Moral kennt Freund und
Feind mit absoluter Sicherheit,
braucht keine Beweise. Schon die
Uberlegung, dass diese simple Un-
terscheidung selbst nicht sonder
lich freundlich, also eher der Seite
der Feinde zuzurechnen ist, kos-
tet zu viel Zeit, ist gefdhrlich ver
zagt, spielt dem Feind in die Han-
de, muss aus moralischen Griinden
unterdriickt werden. — Das mag
richtig sein; in jedem Fall aber gilt:
Wer mit dem simplen Schema von

Freund/Feind beobachtet und han-
delt, macht sich mit Sicherheit auch
dort Feinde, wo zunichst keine
waren.

Wenn Humor und Satire fur kri-
tische Distanziertheit, ja kritische
Selbstdistanz stehen, fir Reflexi-
on im besten Sinne, und damit in
duBerster Ferne zum moralischen
Rigorismus der Jihadisten, dann ist
gerade dies eben oft nicht mehr
der Fall: , Je suis Charlie". Denn
Rechtsstaatlichkeit als eine in Jahr-
hunderten erkdmpfte zivilisatori-
sche Errungenschaft des ,Wes-
tens", Legitimation durchVerfahren,
institutionalisierte Reflexivitit statt
moralische BlindwUtigkeit, sind im
,Krieg gegen den Terror” Uber
raschend schnell durch Instituti-
onen extremistischer Moral er-
gdnzt worden.



Guantanamo und jahrelang ausge-
Ubte Folter; nicht nur in Abu Ghraib,
stehen exemplarisch dafir.

Es ist billig, demonstrativ fur die
,westlichen Werte'" einzustehen,
gleich ob Pro- oder Kontra-Pe-
gida etikettiert. Sich an der tum-
ben Sicherheit, der moralischen
Uberlegenheit eines ,Wir gegen
Euch' aufzuwdrmen, dem Ublichen
Freund/Feind Schema der Moral
zu verfallen.

Humor und Satire stehen fur kih-
le, und damit auch den Furor von
Moral abkihlende Reflexivitat.
Der Unterschied zu den (Moral-)
Fundamentalisten, dass eben zeigt

Dr. Jorg Rawel ...

,,Charlie Hebdo", ist weitaus fun-
damentaler; als dies gerade Solida-
ritatsbekundigungen ausdriicken.
Oder sollte dies zumindest sein.

Es war der Soziologe Niklas
Luhmann, der der Auffassung
war, das Ethik die Aufgabe zu-
kommt, vor Moral zu warnen.

Aktuelle Entwicklungen im Zuge
des ,Kriegs gegen den Terror"
zeigen wie recht er hat. Es ist die
Simplizitdt dieses Beobachtungs-
schemas, die nur Achtung und
Missachtung kennt, nur Freund
und Feind, die brandgefahrlich ist.
Auch wenn zwischen Freunden
und Feinden unterschieden wird

— das Schema selbst ist in jedem
Fall feindselig.

] Jorg Rawel

Dr. phil. Jorg Rawel

Freier Wissenschdftler, Soziologe
und Wissenschaftsjournalist, lebt
und arbeitet in Ziirich.
https://independent.academia.edul|érgRawel

Weiterflihrende Literatur zum Thema

Humor als
Kommunikationsmedium
Jorg Rawel

UVK Verlag
ISBN-13:978-3896695123
19,90 €

Jérg Rawel

Humor

als Kommunikationsmedium

Anstandig Geblieben -
Nationalsozialistische Moral
Raphael Gross
S. Fischer
ISBN-13:978-3596 187577
9,99 €

Raphael Gross

ANSTANDIG
GEBLIEBEN NATIONAL
SOLIALISTISCHE
5.Fischer M"m

Die Moral der Gesellschaft

Niklas Luhmann
Suhrkamp Verlag
ISBN-13:978-3518294710
18,00 €

e Mo
der Gesellschaft
suhrhamp izschenbuch

ALLES
KLAR

Steuerberatung
Wirtschaftsprifung

Rechtsberatung

DIETLOFF & OETTINGER

DIETLOFF und OETTINGER
GmbH Steuerberatungsgesellschaft

Gautinger Str. 10
82319 Starnberg

Telefon: 08151/65 180-0
dietloff-oettinger.de




Pilsen ...

Lrlsen -
die versteckile

Stadt

Das scheinbar unscheinbare Pilsen ist neben Mons Kulturhauptstadt 2015

Pilsen. Bier, Skoda und vielleicht
noch die einst beriihmten tsche-
chischen Puppenspieler. Mehr
fallt den Wenigsten zu Tschechi-
ens viertgrof3ter Stadt ein. Da-
bei steckt Pilsen voller Uberra-
schungen. Sogar Engel wirken hier.

Pilsen war jahrzehntelang eine
,graue, schmutzige Industriestadt”,
erzdhlt Oberbirgermeister Martin
Baxa. Der entspannt wirkende ehe-
malige Geschichts- und Geogra-
fielehrer, mit dem Drei-Tage-Bart
im runden Gesicht, will seiner
Stadt ein neues Image verpassen:
Kunst, Kultur, kreativ.

Zwei Strassenbahnstationen au-
Berhalb des Zentrums liegt der
Stdbahnhof. Die quietschgelbe
Bahn, made in CSSR, gleitet vor-

bei an der Grof3en Synagoge, deren
Tirme mit den beiden goldenen
Davidsternen das Stadtzentrum
Uberragen, passiert das moderne
allerweltsgleiche Einkaufszentrum

und Reihen grauer Hiuserzeilen.

Es geht vorbei an vierstéckigen
Jugendstil-, verschnoérkelten und
klassizistischen Fassaden — manche
frisch saniert, andere noch im ro-

Kulturhaus Mestanska Beseda

hen, realsozialistischen Einheitsgrau.
Ein Stilmix aus dem spdten 19.und
frihen 20. Jahrhundert.

Mit Handel und Industrie ist Pil-
sen reich geworden: Maschinen-
bau, Metallindustrie und eine der
groften Brauereien derWelt, 1842
brachte ein bayerischer Braumeis-
ter seine Handwerkskunst nach
Boéhmen. Der Betrieb wuchs zum
GrofBunternehmen Pilsener Ur-
quell heran. Die Stadt lieferte
den Namen fUr die untergdrige
Biersorte Pilsener; kurz Pils. Le-
cker schmeckt die ungefilterte,
naturtriibe, nicht pasteurisierte
Variante: Ein bronzefarbenes, he-
fehaltiges Bier; das die Brauerei-
besucher frisch vom Fass serviert
bekommen. Weil es nach zwei,
drei Tagen verdirbt, bekommt

... europaische Kulturhauptstadt 2015

Fotos by Robert B. Fishma

Romantischer Mittelpunkt - Hauptplatz Namesti Republiky in Pilsen

man es nur in der Brauerei und
einer Altstadt-Kneipe.

Kunst im Bahnhof

An den rohen Wanden des alten
Stidbahnhofs hdngen Fotos in allen
GroBen. Durch die Gange hallen
Hammerschldge. In einem dunklen
Raum werkelt ein 29-jahriger mit
kahlgeschorenem Kopf und Stop-
pelbart: Lukasch Houdek klebt sei-
ne Din-A-3 grof3en Schwarz-Weif3-
Bilder auf die nackten Wande.
Auf den etwas unscharfen Foto-
grafien posieren scheinbar ver-
krippelte Gestalten mit schwar-
zen Gesichtern vor verfallenen
Hausern im Béhmerwald. Eine
verkrimmte Frau holt Wasser
aus einem Brunnen. Fotograf Lu-
kasch hatte fur die gruselige Se-
rie Freunde verkehrt herum in

Trachten gesteckt, die ihmVertrie-
bene geliehen haben.

Erist in einem Haus aufgewachsen,
das einst Bohmen-Deutschen ge-
horte. Auf seine Fragen nach der
Geschichte erhielt er ausweichen-
de Antworten:

,Meine Oma wusste viel aus dem
Krieg", erzahlt der Fotograf.

Opernsdnger Miro Bartos bei der Probe in Pilsen

,An die Jahre danach konnte sie
sich nicht erinnern*.

So fing Lukasch an, nachzufor-
schen, durchsuchte das Internet
und tschechische Archive.Was er
fand, entsetzte ihn: Dokumente
Uber Massaker an Zivilisten.

Er verstehe die Wut der Menschen

nach den Verbrechen der Besat-

zer. , Aber das rechtfertigt nicht
die Morde an Unbeteiligten.” Mit
seinen Bildern will er zeigen, dass
,wir alle zu Mérdern werden
kénnen."
Beliebt macht er sich damit in
Tschechien nicht. In E-Mails und
Briefen beschimpften ihn Lands-
leute alsVerrater und von Deut-
schen bezahlten Geschichtsfal-
scher.



Kneipe im Kulturzentrum Johan im Stidbahnhof -

Bekannt geworden ist Houdek
mit seiner Bilderserie ,, The Art of
Killing". Darin hat er Massaker an
deutschen Zivilisten in Bchmen
mit Barbiepuppen nachgestellt und
fotografiert. Viele Zeitungen, dar-
unter die ,,Siddeutsche", berich-
teten dartber. Im Herbst startet
er sein ndchstes Projekt. Mit einer
Kollegin will er zeigen, dass sich die
Schicksale der heute so unbelieb-
ten Flichtlinge wenig von denen
damals unterscheiden. Die war
me Stimme des Fotografen Idsst
die Fotos in dem dunklen kalten
Raum noch bizarrer und bruta-
ler wirken.

1998 zogen die ersten Kinstler
in das halb verfallene, unbeheizte
Nebengebdude des Sidbahnhofs.
Sie richteten in den mehrals 100
Jahre alten Jugendstil-Bauwerk
Ateliers und Probenrdume ein.

Pilsen ...

Flair des Vergénglichen inklusive

Auf der Blhne in der ehemali-
gen Bahnhofshalle spielen Thea-

tergruppen und Tanz-Ensembles.

Wir verbinden ,,Art and Educa-
tion", Kunst mit Bildung, berichtet
Roman Cernik in der Kneipenstu-
be des Kulturzentrums.

Uber der selbstgebauten Theke
hangt das ausgediente schwarz-
weisse Bahnhofsschild. Die Géste

Historische Architektur - Stidbahnhof Pilsen

sitzen auf alten Stihlen, die Un-
terstitzer dem , Johan" gespen-
det haben.

Roman, Jahrgang 63, kréftig und
bartig, hat das Kulturzentrum 1998
mitgegriindet.,,Hauptsachlich ma-
chen wir experimentelle Projekte,
die verschiedene Kunstrichtungen
verbinden. In der als verschlafen-
konservativ verschrienen Provinz-
stadt habe sich das ,Johan* seinen
Platz erkdmpft.,,Der Blrgermeister
unterstitzt uns. Mit der Européi-
schen Kulturhauptstadt planen
wir Projekte”, freut sich Cernik.
In der Stadt werben Plakate und
Fahnen fur Pilsens Auftritt als Kul-
turhauptstadt Europas im kom-
menden Jahr,
Einige ihrer Manager sind wie Au-
Berirdische aus hdheren Spharen
kuftureller Abstraktion ins Boh-
merland gefallen.

Intellektuelle - die meisten aus der
Hauptstadt Prag - wie der kiinstle-
rische Leiter des Programms Petr
Forman.

Unter dem Motto ,,Open Up* will
der Sohn des Regisseurs Milos For-
man mit seinem Team die Pilsener
und ihre Besucher mit , leicht zu-
ganglichen Angeboten auf hohem
Niveau" begeistern: Zirkus ohne
Tusch und Tiere, ein Auftritt bun-
ter Riesenfiguren der Compagnie
Royal de Luxe aus Nantes, ein ba-
rocker Musiksommer in verfalle-
nen Land-Kirchen, ein interaktives
Riesenkarussell aus Paris, das auf
dem Hauptplatz gastieren wird.
Das Programm sieht er ,,an der
Nahtstelle zwischen Attraktion
und Kunst."

,Die Pilsener", sagt Forman, ,war-
ten ab, aber wenn sie das Pro-

... europaische Kulturhauptstadt 2015

gramm sehen, werden sie mitma-
chen.” Der Kinstler betreibt mit
seinem Bruder das international
bekannte ,,Forman Brothers The-
atre". Pilsen kennt er seit Kinder-
tagen. Pilsen will eine Kulturhaupt-
stadt zum Mitmachen werden.
Jakub Deml leitet das Programm
,versteckte Stadt"”. Mit seinem
Team arbeitet er an einheimi-
schen Charakteren, die Besuchern
in Handy-Apps die Stadt aus ih-

Die beliebte FranziskanerstraB3e in Pilsen

rer Sicht nahebringen sollen: der
Brauer, der das Pilsener Urquell er-
fand, ein Arbeiter der Skoda-Wer-
ke, ein Kiinstler oder ein zwolfjahri-
ges Médchen. Das Ziel: Die Figuren
flhren Touristen in Viertel, deren
Bewohner sie in Empfang nehmen
und sie in ihren Alltag einladen.
Das Geld daftr kommt nicht nur
aus dem 420 Millionen Kronen
(rund I5 Mio.€ / 18 Mio. Fran-
ken) -Budget der Kulturhauptstadt.



Pilsen ...
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o.l: Béhmische Idylle | o.r: Kiinstler hdngen die Bilder auf fiir die Fotoausstellung im Kulturzentrum Johan | u.l.: Fotograf Lukds Houdek

Uber die Internet-Plattform ever-
fund.cz sammeln die Projektplaner
Unterstitzung. , Ein Jahr lang haben
wir weltweit Crowdfunding-Sei-
ten untersucht", erzahlt Manager
Ondrej, ein 36jdhriger mit Fussel-
bart und Hipsterbrille. Eine bunte
Kinderzeichnung ziert die Klappe
seines MacBooks.,,Das war meine
Tochter", erzdhlt der junge Papa. Er
hat Kulturmanagement in Leeds
studiert. Das Besondere an ever-
fund: Die Betreiber beraten Leu-
te, die dort ihre Projekte einstel-
len wollen und begleiten sie Uber
die Startphase hinaus. ,,Wer beim
Blhnenbau mit anpacken will, oder
ein Auto verleihen kann, ist genau-
so willkommen wie ein Spender.”

,Entscheidend fur den Erfolg sei
die Belohnung, die die Initiatoren
auf der Plattform anbieten. ,,Die
Menschen wollen einmalige Er
lebnisse und die Projekte mitge-
stalten. So sammeln derzeit Leute
Unterstitzung, die eines der vielen
zubetonierten Flussufer renaturie-
ren mochte. Denen schldgt Ond-
rej vor, Helfern ein Picknick mit
Freunden am freigelegten Wasser
zu spendieren.

Die Stadt, mit ihren knapp 180.000
Einwohnern, steckt voller Ideen.
,Wenn Du in die Hinterhéfe und
Keller schaust, wirst Du tollen Men-
schen begegnen, die ihre Stadt lie-
ben und etwas bewegen wollen."

Franziska Uberschldgt sich fast vor
Begeisterung. Seit vier Jahren lebt
die Deutsche in Pilsen. Sie hat flie-
Bend Tschechisch gelernt. Die quir-
lige 27 jdhrige lobt die vielen Ver-
eine und Projekte, die ,,auch ohne
Fordergelder verriickte Ideen™ um-
setzen.

Vor einem leuchtend roten Vor-
hang geben die jungen Schauspie-
ler des freien Theaters Abasta eine
Vorstellung fur Freunde. Ein Stick
spielen sie auf ,, Tscheutsch®. In ei-
ner Mischung aus tschechisch und
deutsch nehmen sie Verstandi-
gungsprobleme der Nachbarn auf
die Schippe: Zwei Médnner stecken
Riicken an Riicken in einem T-Shirt.

... europaische Kulturhauptstadt 2015
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Die groBe Synagoge in Pilsen (zweitgréBte Europas)

Mal spricht der eine auf Deutsch
zum Publikum, dann der ande-
re auf Tschechisch. Der nichste
Sketch erzdhlt vom Blind Date ei-
ner schiichternen Tschechin mit
einem grof3spurigen Deutschen.

,, Ischeutsch” hort man manch-
mal auch auf den Stral3en der Pil-
sener Altstadt. DerVerein Tandem
organisiert deutsch-tschechischen
Jugendaustausch und bietet inter-
aktive StadtfUhrungen auch auf
,, Tscheutsch® an. Wer mitgeht,
muss Aufgaben I6sen und mit den
anderen reden — egal wie.

Andél zum Beispiel heif3t Engel.
Die gedeihen in Pilsen prachtig:

Als Café-Restaurant, das vegeta-
rische Kost serviert, als vergolde-
te, wasserspeiende Figur auf dem
Platz der Republik oder versteckt
an einem Gitter hinter der Sankt
Bartholomaus Kathedrale:

Dort blicken 25 kinderfaustkleine
Engelskdpfchen auf die Passanten.
Immer wieder bleibt jemand ste-
hen, hdlt ein abgegriffenes, silber-
glanzendes Kopfchen fest und geht
nach ein paar Sekunden weiter.

W(nsche, an die man dabei denkt,
gehen der Legende zufolge in Er

fUllung.

] Robert B. Fishman
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Wendebettwische ,,Chasseur*

+ agyptisches Baumwollsatin
- 2 seitiges zeitloses Design
- gendht in unserer deutschen Manufaktur

+ individuelle Bestickung
Set aus Bettbezug 135 x 200 cm + Kissenbezug in
40 x40 cm | 40 x 80 cm | 80 x 80 cm

www.vendermeer.com Set 269,- €
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Dr. Semprini schreibt ...

wline schone Uhr zeigt die Zert an,
eine schone Frau lasst sie Vergessen

Luxusproblem Schonheit - Teil V: Das Gesicht im Profil und schone Ohrlappchen

In dieser Kolumne widmet sich
Dr. med. Karin Semprini den
kleinen ,,Luxusproblemen® der
Schonheit, die mitunter groBen
Raum in unseren Kopfen einneh-
men konnen. Zu Recht. Diesmal:
das Gesicht im Profil und schone
Ohrlappchen.

Sind Sie auch eine Frau, die auf De-
tails achtet? Die weil3: Manch-
mal sind Winzigkeiten wichtig,
damit alles perfekt ist. Und was
macht den Look perfekt? Pas-
sender Schmuck, genau. Sché-
ner Ohrschmuck etwa wertet
jedes Outfit auf und bringt Ihr
Gesicht zum Leuchten. Der-
zeit besonders im Trend: State-
ment-Ohrringe. Und immer
zeitlos: schdner Echtschmuck.
Doch dieser hat nicht nur sei-
nenWert, sondern meist auch sein
Gewicht. Nur ... welches Ohrloch
hilt das auf Dauer aus? Und: Wie
wirkt ein toller; funkelnder Ohr-
ring, wenn er in einem langgezoge-
nen Ohrloch steckt oder an einem
Ohrlappchen baumelt, das unscho-
ne Faftchen hat und optisch schon
ein bisschen ,,schlapp macht"?

Doch genug der unschénen Sze-
narien — nur noch ein kurzer Blick

auf die Realitdt: Die Spannkraft un-
serer Haut ldsst nicht nur im Ge-
sicht nach sondern auch am Ohr.
Die Haut wird schlaffer, das Ge-
webe speichert weniger Feuch-
tigkeit, das Ohrldppchen verliert
an Volumen. Dadurch graben sich
auch Schlaffalten leichter ein — und
keine Anti-Aging-Creme derWelt
kann sie wegzaubern.

Und nun: die gute Nachricht. Die
moderne dsthetische Medizin hat
da eine einfache, hochwirksame
Losung: Hyaluron. Langgezogene
Ohrlécher werden damit schlicht-
weg wieder rund gespritzt, Ohr-
lippchen wieder prall. Die Behand-
lung dauert nur etwa eine halbe
Stunde, die Unterspritzung mit Hy-
aluron selbst nur wenige Minuten.
Die Injektion ist schmerzarm.

Der Effekt: Das Ohrldppchen ist

wieder flllig, das gestochene Ohr-
loch rund und bietet all den tollen
Ohrringen — die , fur die Ewigkeit"
gedacht waren — wieder guten
und formschdnen Halt, schon am
ndchstenTag! Auch eine Ohrldpp-
chenkorrektur oder -vergréBerung
ist moglich. Und da es an den Ohr-
ldppchen keine Muskelaktivitat gibt,
halt die Wirkung langer an als bei
anderen Gesichtspartien: je
nach Hautstruktur und Um-
fang der Behandlung bis zu 15
Monaten. Eine Folgebehand-
lung ist natUrlich nicht zwin-
gend, doch meine Kundinnen
waren von den Ergebnissen
stets so begeistert, dass sie es
nicht mehr missen mochten.

Sie fUhlen sich rundum schon
— nicht bis in die Haarspitzen,

sondern bis in die Ohrldppchen.

] Dr.med. Karin Semprini

GOLFEN MIT SPA-GENUSS
IM BESTEN WELLNESSHOTEL DEUTSCHLANDS

Im idyllischen Hohenloher Land (Baden-Wiirttemberg) steht das ehemalige Jagdschloss des Fiirsten zu
Neuenstein-Ohringen, das heute den reizvollen Mittelpunkt des besten, deutschen Wellnessresorts bildet.
Im renommierten Wellnessfiihrer Relax Guide wurde das 5-Sterne Superior Wald & Schlosshotel Fried-
richsruhe 2015 zum fiinften Mal in Folge mit der Hochstnote ausgezeichnet. Das bedeutet Entspannung
auf hochstem Niveau, und so lasst der 4.400 gm groBe Spa keine Wiinsche offen: |3 Behandlungsraume,
der Innen- und AuBenpool, die 400 qm groBe KLAFS Saunalandschaft, Aroma- und Soledampfbad, Erlebnis-
duschen, Eisbrunnen, Sanarium, Finnische Sauna, Kneippgang und Hydro-Pool, mehrere groBzligige Ruhe-
raume, Rasulbad, High Tech Fitnesscenter, Gymnastikraum und vieles mehr! Kulinarisch werden die Gaste
von Sternekoch Boris Benecke in vier verschiedenen Restaurants aufs Feinste verwohnt — von Gourmet-
kiiche bis zu regionalen Kostlichkeiten.

Ideal fir alle Golfer: In direkter Nachbarschaft ladt der Golf-Club Heilbronn-Hohenlohe e.V.zum Spiel
ein. Golfspieler aller Spielstarken finden auf den drei Kursen ,,Limes®, ,,Friedrichsruhe* und ,,Schlosspark*
spannende Herausforderungen. Die Bahnen fiigen sich harmonisch in den ehemaligen Adelsbesitz ein und
faszinieren mit unverbautem Blick auf das weitlaufige Hohenloher Land und die umliegenden Weinberge.
Schnelle, gut verteidigte Griins,Wasserhindernisse jeder GroBe und abwechslungsreiche Fairways sorgen
fur sportliche Herausforderungen. Ergianzt wird das Angebot durch eine groBziigige Driving-Range, ein
Putting- und Pitching-Griin sowie die Golf-Akademie mit acht liberdachten Abschlagsplatzen.

Das Wald & Schlosshotel Friedrichsruhe offeriert
das attraktive Golf-Arrangement ,,FORE!‘‘:

- 2 Ubernachtungen inklusive kostlichem Friihstiick
- 2 x 3-Gang-Menii ,,Friedrichsruhe* bzw. Teilnahme am Dinner-Buffet
" - 2 x Kaffee und Kuchen, serviert im Kaminzimmer
- | x Greenfee (18 Loch) sowie 3 Golfballe
- Nutzung der Saunen- und Baderwelt inklusive taglichem Sportprogramm
- kostenfreies W-LAN und Parken

. Preis pro Person im Doppelzimmer ab 490 Euro
Preis im Einzelzimmer ab 606 Euro

Weitere Informationen und Buchungsmoglichkeiten erhalten Sie unter:

Woald & Schlosshotel Friedrichsruhe
Kircherstrasse 11 | 74639 Zweiflingen-Friedrichsruhe

Wt - Setstositiotel Friedsickinsie  Tel: +49 (0) 719 41160 87-0 | E-Mail: hotel@schlosshotel-friedrichsruhe.de

GOLF, WELLNESS UND SPA www.schlosshotel-friedrichsruhe.de
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Max Mara \/\/eekend_
285-€

Kette Max Mara Weekend 99- €

Tasche Twin set 299- €

Pullover Riverwoods [65.- €

Max Mara Weekend
189- €

Seidentop

Rock
Max Mara Weekend
209- €

Ohrschmuck - feine StiBwasserperlen & Brillanten
Frericks Feine Goldschmiedekunst 2670.- €

Lederjacke Riverwoods 345, € Schuhe Pennyblack'159- €
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Hose

Max Mara Weekend
210-€

FRERICKS
FEINE GOLDSCHMIEDEKUNST
MaximilianstraBe 9a

82319 Starnberg
. 0815197 16 77
Sandale www.svenfrericks.com
Max Mara Weekend
129 €

Kette Pennyblack 75,- €
Ring - seltener Paraiba Turmalin & Brillanten
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Seidenkleid
Pennyblack

Fea Fashionloft Inhaberin
SVETLANA VETTER

Fea Fashionloft
WittelsbacherstraBe 17
82319 Starnberg
08151.446 31 41
www.feafashionloft.de

209- €
Sandale Pennyblack 175, €
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Sandale Max Mara Weekend 219- €
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: Kette
Kleid Pennyblack 169- € Y Max Mara Weekend

; Tasche

Twin set
195,- €
Blazer @ Leinenbluse
Max Mara Weekend Max Mara Weekend
265-€ W59 €

Rock
Max Mara Weekend

Leiod 159 € -

Mantel Riverwoods 299- €

Kette Pennyblack 85,- €

Tasche | N
Twin Set ' <L X
195-€
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Top Marella 119-€

Hose Marella 189- €
Max Mara Weekend

249- €

Sandale —
Max Mara Weekend \ ¢
[95,-€



Dr. Manfred Frei - Loft music ...

. Was mern Hirn

anbelangt,

haben Sie recht,
wenn Sie sagein.
Der Alte wird rmmer

.o 7

Junger.

[riedrich Gulda

Dr: Manfred Frei initiiert die ,All that Jazz @ Starnberg ™ Serie

Am 30. Juni startet das ,,All that
Jazz @ Starnberg", mit Klaus Dol-
dinger, eine Jazzreihe der beson-
deren Art. Europiische Spitzen-
musiker zeigen in einer Serie von
Abendveranstaltungen das volle,
zeitgenossische Spektrum dessen,
was unter dem weitlaufigen Be-
griff ,,Jazz* verstanden wird.

Seestyle trifft Dr. Manfred Frei
aus Gauting, Inhaber von LOFT
music und Veranstalter re-
nommierter Festivals, wie des
Miinchner Klaviersommers, der
Richard-Strauss-Tage in Gar-
misch-Partenkirchen und als Ko-
produzent von Konzerten bei den
Salzburger Festspielen, oder den
Miinchner Opernfestspielen.

Schon bei derVorrecherche wird
deutlich, mit welchem Kaliber wir
es zu tun haben. Manfred Frei hat
Stars wie Miles Davis, Keith Jar
ret, Herbie Hancock, Chick Corea,
Friedrich Gulda, Lang Lang, Kent
Nagano und eine weitere, endlos
scheinende Liste an Klassik- und
Jazzprominenz produziert.

Dass dieser Mann etwas zu erzih-
len hat, scheint vollig klar zu sein.
Und doch bin ich Uberrascht, dass
ich in seiner Gautinger Wohnung
zundchst mit Regalen voll feinster
Literatur konfrontiert werde. Bis
er mich empfangt, nutze ich die
Zeit zum stébern: Eugen Drewer-
mann - Die Strukturen des Bosen.

Sdmtliche Werke von Lion Feucht-
wanger, Hermann Hesse, Thomas
und Heinrich Mann, Blicher von
Sigmund Freud, Erich Fromm, Max
Frisch, Irving Stone, die grof3en
Philosophen wie Kant und Scho-
penhauer, sdmtliche Klassiker von
Goethe, Blichner, Schiller etc. und
schlieBlich entdecke ich auf einem
kleinen Stapel, das letzte Werk von
Karl Theodor zu Guttenberg:, Vor-
erst gescheitert",

Manfred Frei erscheint. Vierund-
siebzigjdhrig, aufrecht, bedichtig,
mit klarem, direktem Blick und sanf-
ter Freundlichkeit.

Wir amisieren uns wie klein die
Welt ist, als ich auf den Fotobild-

... konstruktiver Anarchismus

Dr. Manfred Frei - Griinder von Loft Music Miinchen und Initiator des , All that Jazz @ Starnberg"

band von Roland Fischer deute, ei-
nen alten Bekannten - heute ein
weltberihmter Fotograf - der zum
engsten Freundeskreis Manfred
Frei’s zdhlt. An den Waénden ent-
decke ich Gemélde und Lithogra-
fien von Jazzlegende Miles Davis,
neben hervorragenden van Gogh
Repliken und einer zeitgendssi-
schen Fotoarbeit von Roland Fi-
scher: Wir tauschen uns Uber die
Malerei Goya's aus und diskutieren
Uber denWandel der Nachrichten-
kultur, Kapitalismus, Suchmaschi-
nenalgorithmen und die Funktio-
nen sozialer Strukturen. Irgendwie
scheint mir das Interview und vor
allem, die dafur kalkulierte Zeit zu
entgleiten - so what. Wann trifft

man schon auf einen solchen Ge-
sprachspartner?

Doch dieses ,,So what!" ist Man-
fred Frei’s Stichwort, mir genauer
zu erkldren, was es mit Loft Music
auf sich hat. In welcher Form er sich
als Produzent versteht und wie er
am eigenen Leib den Jazz und die
Klassik, in der jeweiligen Zeit sei-
nes Schaffens, erlebt hat.

Denn unter demTitel ,,So What?!"
produzierte Manfred Frei ein Por-
trat des legenddren, Gsterreichi-
schen Pianisten Friedrich Gulda.
Ein gefeierter Klassikstar, der sich
mehr und mehr als Enfant terrible
entpuppte, die Grenzen des Estab-

lishments aufsprengte, splitterfaser-
nackt auf der Bihne Ausdrucksmu-
sik zelebrierte, um schlie3lich vor
lauter Freude an der Provokation,
seinen eigenen Tod vorzutduschen.

Wer ihn Auszugsweise reden
hérte, hdtte ihn flr einen geis-
tesgestértes GroBmaul ge-
halten. Wer die orgiastischen
Klangverzerrungen noch auf
der Biihne erlebte, hielte ihn
fur einen Aufschneider, einen
Nichtskénner.

Dann setzte sich Friedrich Gulda
an den Fligel und spielte Schuberts
Wanderer", dass einem vor Rih-
rung die Trdnen aufstiegen.



Als ich diese Produktion sah, muss-
te ich unweigerlich an Thomas
Bernhard denken. Auch Osterrei-
cher; auch Provokateur vom Feins-
ten, ebenfalls Intellektueller und
Kind jener Zeit.

Es sind die 80er und 90er Jahre, in
der Manfred Frei diese steile Karri-
ere als Produzent begann und ver-
folgte. Es ist eine Zeit, in derin der
Musik etwas besonderes passier-
te. Musiker, die auf einem hervor-
ragenden, klassischen Niveau ihre
Instrumente beherrschten, ent-
deckten lhre politische Verantwor-
tung. Sie verbanden lhre Musik mit
einem intellektuellen Netzwerk

Schon friih produzierte Frei Superstars wie Friedrich Gulda oder Herbie Hancock

aus Literatur und Psychologie. Sie
stellten die bestehenden, gesell-
schaftlichen Strukturen in Frage.
Die Musiker dienten nicht mehr
alleine dem Amusement der poli-
tischen Klasse eines Franz Joseph
Strauss. Und Manfred Frei hatte
genau das erkannt. Er veranstaltete
Festivals, in denen indische Volks-
musik gleichrangig neben Freejazz
und klassischen Sticken aufgefihrt
wurde. Das war Anarchie im Kopf.
Denn im Gegensatz z.B. zur par
allelen Punkbewegung, waren es
Musiker, die aus den erzkonserva-
tiven, klassischen Bereichen selbst
hervorgegangen waren. Diese Leu-
te verfigten Uber ein unglaubli-

ches, musikalisches Kénnen und
Verstdndnis. Und in Manfred Freis
Vorstellung, ist das, neben der Fa-
higkeit der Improvisation und der
intellektuellen Freiheit, die Basis
oder besser: der grof3e gemeinsa-
me Nenner, seiner Arbeit als Pro-
duzent. Man mochte ihn als einen
konstruktiven Anarchisten bezeich-
nen - ganz im Gegensatz zur da-
maligen parallel Anarchowelt: der
,Null Bock und Mach kaputt was
Dich kaputt macht" Einstellung.

Dabei weil3 er auch zu berichten,
dass sein Ansinnen in der dama-
ligen, politischen Kulturlandschaft
durchaus auf Begeisterung stief3. Im
Kulturreferat traf er z.B. auf Unter

© Newtoné

Mit diesen Kiinstlern startet die Serie ,All that Jazz @ Starnberg": Klaus Doldinger o.l. - The Gospel People o.r. - Barbara Dennerlein u.l. und Pete York u.r.

stitzer wie Dr. Jurgen Kolbe, der
bereit war, Risiken einzugehen und
fir Kunst und Kultur brannte.

Fir die heutigen ,,Macher" in
den Kulturausschiissen hat
Manfred Frei nur ein miides
Lécheln Ubrig.

Lauwarme Aufglsse, der immer
gleichen, grof3en und bekannten
Stlicke, gepaart mit den grof3en
Sponsoren aus der Autoindust-
rie. Bloss kein Risiko eingehen. Da
werden Millionen ausgegeben, um
zum tausendsten mal ,,LaTraviata"
zu geben. Die Kulturlandschaft ist
zu einem Blrokratiesystem der

grof3en Wirtschaftsunternehmen
geworden.

Aber was treibt den Vierundsieb-
zigjdhrigen heute an? Wie kommt
er dazu, ausgerechnet in Starnberg
eine Jazzreihe zu initiieren?

Es ist die Moglichkeit, die bunte
Welt des heutigen Jazz zu zeigen.
In einer Stadt die bereit ist, neue
Wege mitzugehen. ,,Mit 74 weil3t
Du, dass die Zeit endlich ist"”, sagt
Manfred Frei.,,Es ist aber auch eine
Zeit, in der man die Dinge libera-
ler; nicht mehr so verbissen sieht.
Man ist - beinahe wiirde ich sagen:
milde geworden.”

Und so startet die ,,All that Jazz @
Starnberg™ Reihe am 30. Juni mit

Klaus Doldinger. Es folgen Aben-
de mit Barbara Dennerlein (25.
Juli), Pete York (16. Oktober) und
um die musikalische Dimension
der Reihe zu verdeutlichen, The
Gospel People aus New York (10.
Dezember).

Fir das kommende Jahr denkt Frei
an Grofen wie Adam Baldych, Lio-
nel Loueke, Hildegard lernt fliegen
(eine Schweizer Gruppe), Georg
Ringsgwand|, Till Brénner, Michael
Wollny u.a. Ein echtes Kulturhigh-
light am Starnberger See.

] Tobias Vetter

www.dll-that-jazz-starnberg.de



Personaltrainerin Kirsten Renner schreibt ...

L, Our Bodies

are our ggrdens -

our wills

are our gardeners. “

Oscar Wilde

Personaltraining in Miinchen und dem Finfseenland - Kirsten Renner

Es ist schon faszinierend, mit wel-
cher Kraft und Energie die Natur
im FrUhjahr alles daran setzt, sich
zu erneuern. Wie durch die ers-
ten Sonnenstrahlen Blumen zum
Leben erwachen und mit aller
Macht durch alte Erde brechen,
um lhre Schonheit zu entfalten.
Auch wir Menschen spiiren die-
se Lust auf Erneuerung, méchten
Ballast abwerfen und den letzten
Winterspeck loswerden.Vor dem
Hintergrund schier unendlicher
Moglichkeiten steht fur viele die
Frage im Raum, welche Metho-
de denn die effektivste ist, einen
sommertauglichen Body zu for-
men. Fir Sie méchte ich an die-
ser Stelle mit einem alten Mythos
aufradumen und moderne Moglich-
keiten aufzeigen, wie Sie Ihr ,,Fett
wegkriegen".

Lange Jahre galt, dass sehr lan-
ge, langsame Trainingseinheiten
mit geringer Belastung die beste

Maoglichkeit wadren, um die Fett-
verbrennung anzuregen. Der Kor
per wirde so seine Energie haupt-
sachlich aus Fettreserven gewinnen
und damit wahrend des Trainings
moglichst viel Fett abbauen. Man
war Uberzeugt, dass die muskuldre
Fettverbrennung ausschlaggebend
sei, um ,,Abzuspecken”,

Doch unser Kérper verbraucht
stdndig Energie aus der Fett-
verbrennung, um Stoffwechsel-
prozesse in Gang zu halten, so-
gar in Ruhe und im Schlaf; es ist
ein fortdauernder Prozess, der
sich nicht auf eine Trainingsein-
heit beschrdnkt.

Entscheidend fur die Verringerung
des Kdrperfettanteils ist tatsdchlich
nur Eines: eine negative Energie-
bilanz, d.h. der Kérper muss mehr
Energie verbrauchen, als er Uber
die Nahrung aufnimmt.

Um einen negative Energiebilanz
zu erreichen, lasse ich meine ab-
nehmwilligen Kunden heute nur
noch selten, lange langsam laufen.
Stattdessen sind intensive Belastun-
gen und hdhere Intensitdten mein
Mittel der Wahl. Zwar generiert
der Kérper wéhrend des Trainings
kaum Energie aus den Fettreser-
ven, er braucht dann aber schnel-
ler verfligbare Energie.

Dennoch ist intensives Training we-
sentlich hilfreicher beim Abspe-
cken, da fur den Fettverlust vor
allem die Zeit nach dem Training
entscheidend ist. Durch die héhe-
re Belastung besteht ein hdherer
Grundumsatz und das bis zu 48
Stunden nach dem Training! Der
Korper greift verstarkt auf die Fett-
reserven zurlick, man spricht vom
duBerst wirksamen ,Nachbrenn-
effekt™.

Auch im Muskeltraining mache ich
mir den Nachbrenneffekt zu Nutze.

Functional Training und sogenann-
tes HIIT (High Intensity Intervall
Training) garantieren hier beste
Ergebnisse. Statt einzelne Mus-
keln aufzutrainieren, zielen diese
Trainings darauf ab, viele Muskeln
gleichzeitig in physiologischen Ket-
ten arbeiten zu lassen. Dadurch
sind der Energieverbrauch wah-
rend des Trainings und die anschlie-
Bende Stoffwechselrate sehrhoch,
also insgesamt gut fur die Ener
giebilanz.

Und es gibt einen weiteren wich-

tigen Aspekt beim Muskeltraining.

Je mehr Muskelmasse der Mensch
hat, umso mehr Energie verbraucht
er — auch im Ruhezustand. Mus-
kelzellen sind die grof3ten Energie-
verbraucher unseres Korpers, sie
greifen sogar dann auf Brennstoff,in
diesem Fall die Fette, zuriick, wenn
sie gar nicht arbeiten. So werden
die Muskeln zu unseren uniber-
trefflichen Verbindeten, wenn es

... uber den Nachbrenneffekt

um Fettverbrennung geht. Schon
ist, dass man in jedem Alter mit
Krafttraining beginnen kann, denn
die Muskulatur bleibt bis ins hohe
Alter trainierbar. Damit es aller
dings nicht zu Uberlastungen des
Bewegungsapparates kommt, ist
eineTrainingsplanerstellung durch
einen Experten, mindestens zu Be-
ginn des Krafttrainings, sinnvoll.
Egal wie Sie Ihr Ziel nennen: Ab-
specken, Fettabbau, Friihjahrsputz,
Bodyforming — oder einfach ,,Gar-
tenarbeit”... Meine Empfehlung
lautet, im Training die individuelle
personliche Belastungsgrenze an-
zukratzen. Sie sollten schwitzen
und erschopft sein. Und gliicklich.
Denn intensives Intervall Training
geht schnell, macht wahnsinnig viel
Spal3 und ist sehr abwechslungs-
reich.

lhr Koérper ist ihr Garten, seien Sie
sein Gértner und bringen Sie seine
Schénheiten zutage.

Kirsten Renner —

die Diplomsportwissenschaftlerin
mit sporttherapeutischer Exper-
tise trainiert und motiviert Men-
schen, die mehr erwarten.

www.personal-training-muenchen.de



Google Ranking

Wie sie mit [hrer Website bei der Google Umstellung ab dem 21. April sichtbar bleiben

Am 26.Februar hat Google offizi-
ell bestatigt, dass ,,Mobile - Friend-
ly - Sites* bei den Suchergebnis-
sen bevorzugt behandelt werden.
Das wird erhebliche Auswirkun-
gen fir die Rankings, verbunden
mit massiven Abwertungen von
,»,Non Responsive Websites*, mit
sich bringen. Seestyle Media,Agen-
tur fir Kommunikation und Mar-
keting, zeigt ihnen hier einen klei-
nen Uberblick zum Thema.

Was ist eine ,,Responsive Web-
site*?

Eine ,,Responsive Website'" ist eine
Website, die so gestaltet ist, dass sie
sich automatisch an verschiedene
Endgerdte anpasst. Heute werden
Uber 50% der Inhalte im Internet
von sogenannten ,,mobilen End-
gerdten" abgerufen. Das sind z.B.
Smartphones, Tablets (wie | pad),
oder Notebooks. Natirlich muf3
eine Website auch ganz klassisch
auf einem Desktop PC eine gute
Darstellung bieten. Bei einer ,,Re-
sponsive Website'", werden alle In-
halte - egal ob Fotografie, Grafik
oderText - so programmiert, dass
sie sich flexibel verhalten. Das heil3t,
die Dimensionen und Aufldsungen
der einzelnen Elemente, passen sich
dem jeweiligen Nutzungsgerdt an.
Denn was auf einem 27" Bildschirm
noch toll funktioniert, kann auf ei-
nem Smartphone Display extrem
umstdndlich zu bedienen sein.

Auf was gilt es bei der Umstel-
lung zu achten?

|. Grdfische Darstellung

Grafiken, Slider (der Bereich in
dem sich z.B. eine Art Dia Show
befindet), Plug - ins ( das sind
nUtzliche Zusatzprogramme, die
in lhre Website integriert werden.
z.B. eine Facebookanbindung, ein
Kontaktformular oder ein News-
letter) und Textbldcke, missen sich
derart flexibel verhalten, dass sie
auf den verschiedenen Bildschirm-
grofen einen entsprechenden Sinn
ergeben.

Einfach eine normale Website
entsprechend kleiner darzustel-
len, macht jedoch wenig Sinn.

Google achtet ndmlich darauf, dass
alle dargestellten Elemente auch
bedienbar sind. Das heif3t, wahrend
zB. das Startfoto einer Website
sehr stark verkleinert werden kann,
sollten sich MenUbuttons auch auf
einem Smartphone mihelos mit
den Fingern bedienen lassen.

2. Ladegeschwindigkeit

Ein wesentlicher Faktor flr das
Googleranking ist die Ladege-
schwindigkeit. Kurz gesagt: Goog-
le liebt schnell ladende Websites.
Ein Foto mit einer hohen Auflo-
sung sieht vielleicht toll aus, braucht
aber auch entsprechend lang zum
laden - vor allem wenn sie Uber

eine mobile Datenverbindung im
Nezt surfen. Aber auch animierte
Grafiken z.B. durch Javascript oder
Flash, verlangsamen eine Seite.

Doch auch hier gibt es verschie-
dene Losungsansatze. Wir kdnnen
lhre Seite so programmieren, dass
sich die zurVerflgung gestellte Fo-
togréfBe, direkt auf das Verbrau-
chergerit bezieht. Grof3es Display
= grof3es Foto und umgekehrt.
Animierte Grafiken werden fir
mobile Geridte entweder rezud-
ziert, oder gleich deaktiviert.

3. Reduktion auf das Wesentliche
Was will eigentlich ein Nutzer,
wenn er sich mit einem Smart-
phone auf ihrer Seite einloggt? Viel-
leicht sucht er nur ihre Kontakt-
daten. Besucht er ihre Seite von
seinem Blrocomputer aus, wird er
sich auch fur weiterfihrende Inhal-
te interessieren. Lassen sie fur die
mobile Darstellung alles weg, was
nicht zielfihrend ist. Das sorgt fur
schnelle Ladezeiten, Ubersicht und
klare Bedienbarkeit.

Seestyle Media hilft ihnen, ihre
Website auf den aktuellen Stand
zu bringen - und ganz nebenbei
rdumen wir auch noch mit einigen
Mythen auf; z.B. warum Google mit
Keywords gar nichts anfangen kann.
Mehr dazu in der ndchsten Aus-
gabe.

www.seestyle.de

Fashion
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People
Private
Stills
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EXKLUSIV IN FREIMANN

WOHNUNG MIT GARTEN UND TERRASSEN FUR HOCHSTE ANSPRUCHE

Objektnummer: 25828, Objektart: Erdgeschosswohnung, Zimmer: 3, Wohnflache: ca. 102 m?, Ausstattung: Stid-West-Ausrichtung, Gartenflache inkl. Terrassen von tber 122 m? zwei
Bangkirai-Terrassen mit ca. 13 m” und ca. 6 m? Raumhohe von ca. 3 m, offener Wohn-/Essbereich von tber 40 m?, Parkett, FuBbodenheizung, offene Kiiche, separates WC, LED-
Spotleisten in allen Rdumen, bodentiefe Fensterfronten, elektrische Metallraffstores, Energie: V, 142 kWh/(a’m), Ol, Bj. 1974, 2014 saniert, Kaufpreis: € 778.000,- zzgl. TG-Stellplatz

MODERN IM GLOCKENBACHVIERTEL

STADTWOHNUNG ZWISCHEN ISAR UND GARTNERPLATZ

! "‘. J
Objektnummer: 25996, Objektart: Etagenwohnung, Zimmer: 2, Wohnfliche: ca. 90 m?, Ausstattung:

Einbaukiiche, bodentiefe Fenster, Parkett, Sichtbeton, zweifliglige Kastenfenster, Ost- und Stidbalkon
Gegensprech- und Turoffner-Anlage, Energie: V, 119 kWh/(a?m), Gas, Bj. 1988, Kaufpreis: € 980.000,-

Das traumhafte Gartendomizil liegt an zwei ruhigen Anwoh-
nerstralen und ist neu ausgebauter Teil einer 1974 errichteten,
revitalisierten Wohnanlage. Die hochwertige Wohnlandschaft im
Erdgeschoss ist von offener Grol3zlgigkeit gepragt: Bodentiefe

Fensterfronten 6ffnen sich nach Stden und Westen und schaffen

o
FREIMANN

zusammen mit den ausgewahlten Ausstattungsdetails in den ca.
3 m hohen Raumen eine wunderschéne Atmosphdre. Auf insge-
samt 102 m? Wohnfléche bietet sich herrlicher Raum zur Entfaltung,
der von zwei sonnigen Terrassen und dem eigenen Privatgarten

harmonisch erganzt wird.

DER BELIEBTE MUNCHNER STADTTEIL VEREINT URBANITAT UND BESCHAULICHKEIT. DIE ST. NIKO-
LAUS-KIRCHE UND DIE HISTORISCHE MOHR-VILLA BILDEN DAS ZENTRUM DES ALTEN ORTSKERNS.
HIER WOHNT MAN NUR EINEN STEINWURF VOM ENGLISCHEN GARTEN IN PRAKTISCHER NAHE ZUM
LEBENDIGEN SCHWABING ODER ZUM EURO-INDUSTRIEPARK. MIT U-BAHN- UND AUTOBAHN-AN-
SCHLUSS BIETET FREIMANN EINE IDEALE VERKEHRSANBINDUNG.

Telefon (089) 178787-0 | www.aigner-immobilien.de

GLOCKENBACHVIERTEL

DAS STADTGEBIET ZWISCHEN ISAR UND
GARTNERPLATZ ZAHLT ZU DEN BEGEHRTES-
TEN WOHNLAGEN MUNCHENS. NUR SCHRIT-
TE VON DER INNENSTADT BEGEISTERT ES MIT
EINER FULLE AN MOGLICHKEITEN.

Schon beim Betreten der modernen Citywohnung wird spir-
bar: Hier Uberzeugt nicht nur die Adresse mitten im Glocken-
bachviertel. Auch der reizvolle Loftcharakter der Wohnung,
die sich ber 90 m* Wohnfliche erstreckt, sorgt hier fir au-
Bergewohnlichen Wohngenuss. Durch die Lage im 4. OG des
gepflegten, kernsanierten Mehrfamilienhauses liegt Ihnen die
Stadt zu FiRen und Sie geniel3en herrlichen Weitblick. Boden-
tiefe Sprossenfenster, exklusive Parkett- und Fliesenbeldge
zdhlen zum niveauvollen Interieur, auBerdem sind eine edle
Einbauklche, ein Traumbad in modernem Design und ein se-
parates Gaste-WC integriert. Zwei Balkone nach Stdden bzw.
Osten, laden zu sonnigen Stunden im Freien ein. Der Schnitt
dieser Traumwohnung ermoglicht gestalterische Flexibilitat:
Im weitldufigen, offenen Wohn-/Essbereich kann durch eine

Wand ein dritter Raum geschaffen werden.

NG IMMOBILIEN




LUXURIOS IN BOGENHAUSEN

DACHGESCHOSS-MAISONETTE-WOHNUNG IN RUHIGER LAGE

Objektnummer: 26228, Objektart: Dachgeschosswohnung, Zimmer: 3, Wohnflache: ca. 116 m?,
Ausstattung: Einbaukuche, offene Galerie, Masterbad mit Whirlpool-Badewanne, Marmor,

Kamin, Parkett, Fullbodenheizung, Sud-West- und Ostbalkon, Gegensprechanlage, zwei Fﬂ |

Kellerabteile, 2 TG-Stellplatze, Energie: V, 108 kWh/(a’m), Gas, Bj. 1996, Kaufpreis: € 895.000,-

In einem reprdsentativen zweistockigen Mehrfa-

milienhaus mit nur 5 Parteien erwartet Sie eine

luxuriose Maisonette-Wohnung, die sich tber das 0

gesamte Dachgeschoss erstreckt. Eingebettet in
die von altem Baumbestand, Villen und Stadthdu-
sern gepragte Umgebung wohnen Sie ruhig und
genielBen exklusiven Komfort. Das Innere pra-
sentiert im Wohn- und Galeriegeschoss stilvolle
Eleganz, Uberall zaubern erlesene Materialien
eine besondere Atmosphare. Auf den terrassen-
artigen Rundbalkonen geniel3en Sie Freiraum mit

herrlichen Aussichten.

Rufen Sie uns an und informieren sich {iber unsere unverbindliche und kostenlose Wertermittlung. Telefon (089) 17 87 87-0

BOGENHAUSEN

DAS EDLE VILLENVIERTEL ERWARTET SIE MIT
ZAHLREICHEN VORZUGEN. DAS FACETTEN-
REICHE ANGEBOT AN RESTAURANTS UND
GESCHAFTEN, AN KUNST, KULTUR UND NATUR
MACHT DEN STADTTEIL ZUR HOCH ATTRAK-
TIVEN WOHNLAGE.

VERKAUFT N
s
0 B

\
VERKAUFT Q ‘

REFERENZEN UND KAUFGESUCHE

UNTERGIESING

LUXURIOSE DACHTERRASSENWOHNUNG IN ISARNAHE

Objektnummer: 24080, Objektart: Dachgeschosswohnung, Zimmer: 6, Wohn-
flaiche: ca. 314 m? Baujahr: 2012, Ausstattung: Holzfenster, Warmwasser-Zen-
tralheizungsanlage mit umweltfreundlicher Erdgasbefeuerung, Solaranlage,
FuBbodenheizung, Parkett, ca. 2,70 m Raumhohe, grole Fensterflichen, Pe-
sonenaufzug, Autoaufzug, zwei Tiefgaragen-Einzelstellpldtze, abschlielbarer
Kellerraum

BOGENHAUSEN

TERRASSENWOHNUNG MIT BLICK AUF DEN HERZOGPARK

Objektnummer: 25974, Objektart: Erdgeschosswohnung, Zimmer: 2,5, Wohn-
fliche: ca. 83 m? Baujahr: 1983, Ausstattung: Seit 2008 neu gestaltet und um-
fassend renoviert, 6sterreichische Eichendielen, Einbaukiche mit hochwertigen
Elektrogeraten, doppelfliglige Fenster, elektrische Rollldden, Bad mit Designer-
Waschtisch, elektrische FullBbodenheizung mit Touchscreen-Display, Westterrasse
mit Teiliberdachung, Blick ins Griine

KLEINER AUSZUG AUS UNSEREN AKTUELLEN KUNDENGESUCHEN

ERFOLGREICHER UNTERNEHMER MIT FAMILIE

sucht in zentraler Lage, bevorzugt in Nymphenburg,
Obermenzing oder Bogenhausen ein Haus oder eine Villa
ab 180 m?Wohnflache und einer Grundstiicksgroie

ab ca. 500 m” Kaufpreis bis 3 Mio. Euro.

GRUNDSTUCKE IN MUNCHEN UND UMLAND GESUCHT
Flr bonitdtsstarke private Bauherren sowie Bauunternehmen
suchen wir in jeder GroRenordnung Grundsttcke von 300.000

Euro bis 4 Mio. Euro.

ETABLIERTES AKADEMIKER-PAAR

sucht eine exklusive Eigentumswohnung in Stadtlage,
gerne Isarvorstadt, Haidhausen oder Neuhausen mit einer
Wohnfliche ab ca. 110 m? und sehr guter Infrastruktur.

Kaufpreis bis 1,5 Mio. Euro.

INVESTMENTOBJEKTE UBERREGIONAL GESUCHT

Im Auftrag von privaten und institutionellen Investoren
suchen wir Investmentobjekte in den Bereichen Wohnen,
Buro, Einzelhandel, Logistik und Hotel von ca. 3 Mio. bis 120

Mio. Euro.

RN(CIAY IMMOBILIEN




LIm Grunde sind es

drie Verbindungen mit

Menschen, die dem

l.eben seinen Wert

geben.

Withelm von Humboldt

Starnberger Immobilien Fokus

S-Bahn als Preistreiber

Bei der Wahl einer Immobilie gilt
die Lage als wichtigstes Kriterium.
Insbesondere die Anbindung an
das Netz des offentlichen Nah-
verkehrs wird zum Maf3 der Im-
mobilienpreise.

Das wurde einmal mehr beim ver-
gangenen ,,starnberger immobilien
fokus" deutlich, als Dieter Sinning,
Vorsitzender des Gutachteraus-
schusses fur Grundstlckswerte
im Bereich des Landkreises Starn-

berg, die aktuellen Zahlen prdsen-
tierte. Alle zwei Jahre werden von
diesem Ausschuss die Kaufpreise
der Region ermittelt, Kaufvertrage
ausgewertet und zu einem unab-
hangigen Marktbericht aufbereitet.
Entsprechend interessiert verfolg-
ten die Teilnehmer der Veranstal-
tung, zu der die Aigner Immobilien
GmbH und die Steuerberatungs-
gesellschaft Dietloff und Oettinger
in den Gasthof zur Post in Aufkir
chen geladen hatten, die Ausfuh-
rungen Sinnings zur Marktentwick-
lung 2012/2013.

Deutliche Preisunterschiede bei
den Lagen

Obwohl die gesamte Region um
den Starnberger See als stdlicher
Speckglrtel zu den begehrtesten
Wohnlagen zdhlt, gibt es bei ndhe-
rer Betrachtung erhebliche Preis-
unterschiede. Orte mit Anschluss
an die beiden S-Bahn-Linien haben
klar die Nase vorn, wenn es um die
Dynamik der Bodenpreise geht.
Immobilien in Steinebach beispiels-
weise sind durch die Anbindung an
die S-Bahn-Strecke durchschnittlich

35% teurer als in Etterschlag, das
keinen S-Bahn-Halt besitzt. Die Si-
tuation des S-Bahn-Ortes Andechs
im Vergleich mit dem benachbar-
ten Hechendorf zeigt eine dhnli-
che Differenz.

Fazit: Die Anbindung an den &f-
fentlichen Personennahverkehr
und gute Infrastruktur treiben die
Preise. Die lindlichen Regionen mit
geringerVerkehrsanbindung zeigen
eine moderatere Entwicklung der
Bodenpreise. Auch die Nahe zur
Metropole Minchen treibt den

Preis: Die grof3en Siedlungsberei-
che im Nordosten des Landkreises
Starnberg zeigen deutliche hohe-
re Bodenpreise als jene im Stden.
Markante Unterschiede werden
besonders in der Kreisstadt Starn-
berg spirbar.

Einfache Wohnlagen sind
durchschnittlich 55% gtinsti-
ger als die gehobenen, deren
Preisentwicklung seit dem Jahr
2010 einen steilen Anstieg ver-
zeichnet.

Aktuelle Zahlen des Gutachter-
ausschusses

Im Vergleich zum Zeitraum
201072011 steigerte sich der Geld-
umsatz im Landkreis Starnberg um
fast 269, obwohl sowohl die Ver-
tragszahlen und der Flachenum-
satz ricklaufig waren: | 1,5% we-
niger Vertrdge und ein Minus von
| 4% beim Flachenumsatz wurden
ermittelt. Mit rund 756,8 Millio-
nen Euro Umsatz in 2013 liegt der
Geldumsatz zwar 8% unter Vor-
jahresniveau, aber 6% tUber dem
Verkaufsjahr 201 1.



Immobilienmarkt ...

Der erste ,,starnberger immobilien fokus"

Das beste Verkaufsjahr bleibt damit
2012: Hier wurde ein Geldumsatz
in Hoéhe von 8194 Millionen Euro
erreicht — der hochste seit 1999,
Dem Umsatzvolumen 201 3 stehen
|.373 Vertrage gegenlber.

Diese Zahl an Beurkundungen
beinhaltet Kauf-, Tausch-, Schen-
kungs-, Ubergabe- und Auseinan-
dersetzungsgeschifte, au3erdem
sindVersteigerungen und Erbbau-
rechte berlcksichtigt. Interessant ist
auf3erdem die Analyse der Markt-
teilnehmer; die 2013 ge- oder ver-
kauft haben:

Deutschlandwetit liegt das Gros
der Erwerber und Verkdufer aus
den Postleitzahlgebiet 80000
bis 89999.

Starnberg und Gauting im Visier
der Kaufer

Die Stadt Starnberg und die Ge-
meinde Gauting fuhrten im Er
hebungszeitraum den Markt im
Landkreis Starnberg an.Vorran-
gig gekauft wurden hier Einfamili-
enhduser und Doppelhaushilften,
Uberwiegend im Hochpreisseg-
ment. Dass sich der seit 2006 be-
stehende Trend zur hochpreisigen
Villa oder dem exklusiven Land-
haus weiter fortsetzt, bestétigt die
Zahl der Kaufvertrage: |/3 mehr
Abschlisse fur Einfamilienhdu-
ser wurden in der Preisklasse ab
900.000 Euro unterzeichnet, in den
Preisgruppen unter 700.000 Euro
waren die Vertragszahlen deut-
lich ricklaufig. Durchschnittlich
700.000 bis 800.000 Euro wur-

den fir Doppelhaushilften be-
zahlt, doch auch hier gilt: Keine
Regel ohne Ausnahme — mehrfach
Uberschritten auch deren Preise
die Milllionengrenze. Wenngleich
die Zahl der Kauffille fir Doppel-
haushélften in etwa der des Jahres
2010/201 | entspricht, ist die Zahl
der Kaufvertrdge in unteren Preis-
klassen bis 500.000 Euro deut-
lich zurlickgegangen, wahrend im
Hochpreissegment eine Steigerung
der Vertragszahlen um teilweise
2/3 zu verzeichnen war.

Raritaten fiir Liebhaber

Seenahe und seeangrenzende
Grundstlcke spielen in einer ei-
genen Liga. Sie stellen als Raritd-
ten einen Sondermarkt dar, wo
nicht nach Richtwerten, sondern

... Starnberger Immobilien Fokus

Region exklusiver Immobilien - Starnberger See mit Alpenpanorama

nach Liebhaberei bewertet und
gekauft wird — dies betrifft auch
die Freizeitgrundstlicke am See:
Obwohl fir diese kein festgestell-
tes Baurecht besteht und sie nur
zum Baden, Grillen oder Zelten
genutzt werden durfen, werden
fUr solche seltenen Angebote am
Markt enorme Preise bezahlt.

Prognose: weiterer Aufwarts-
trend fiir die Region

Knappes Bauland in der Region,
geringes Grundstiicks- und Wohn-
raumangebot und hohe Attrakti-
vitdt: Diese Indikatoren sprechen
fUr einen weiteren Aufwartstrend
der Immobilienpreise im Landkreis
Starnberg. Der Landkreis Starn-
bergs profitiert stark von der
Nahe zur Metropolregion Min-

chen, die gerade fir Unterneh-
men zum prosperierenden Zen-
trum wird. Der Stiden Minchens
ist und bleibt die Adresse fur Gut-
verdienende und FUhrungskrifte.
Da rund 72% der Landkreisflache
unter Landschaftsschutz stehen,
ist mit neuen gréBeren baulichen
Entwicklungen nicht zu rechnen
— eine Wohnadresse in der Regi-
on bleibt demnach ein exklusives
Gut. Moderate Preise, so Sinning,
gdbe es nur noch in den landliche-
ren Gegenden. Wie lange aller
dings, bleibt ungewiss — denn neue
Gewerbeansiedlungen im Minch-
ner Stden und neue Arbeitspldtze
werden auch weiterhin fir Zuzug
und damit hohe Nachfrage sor-
gen.Und auch mangels attraktiver
Alternativen im Bereich der An-
lage- oder Devisenmarkten und

durch Niedrigzinsen fur Sparein-
lagen wird der Immobilienmarkt
im Landkreis Starnberg weiterhin
unter Druck bleiben.

Viel Lob zollte das Publikum den
Veranstaltern fur die gelungene
Premiere des ,,starnberger immo-
bilien fokus". Das grof3e Interesse
und die positive Resonanz bestark-
ten Thomas Aigner, Sabine Dietloff
und Hans-Joachim Oettinger, die
Vortragsreihne mit einer Herbst-
veranstaltung fortzusetzen, die mit
spannenden Vortragen und hoch-
kardtigen Referenten fUr einen ab-
wechslungsreichen Abend und in-
teressanten Gesprachsstoff sorgen
wird. DerTermin und die Themen
werden im Vorfeld rechtzeitig be-
kanntgegeben.

www.aigner-immobilien.de



Dr. Noll schreibt ...

. Mensch sern herlst
verantworltlich

sern.

Antoine de Saint-Exupery

Die Psychologiekolumne von Dr. Alexander W. Noll

Meins oder deins?

Es gibt Fragen, die zunichst ein-
mal recht abstrakt oder rein phi-
losophisch erscheinen. Fragen, fur
deren Beantwortung wir uns kei-
ne Zeit nehmen, da wir mit den
Zehntausend Dingen des Alltags
beschiftigt sind, die uns alle wich-
tiger und dringlicher erscheinen.
Eine dieser Fragen, durch deren
Beantwortung Sie sich unzihlige
Alltagsndte ersparen kénnten, lau-
tet: woflr bin ich eigentlich ver-
antwortlich?

Ich treffe immer wieder auf Men-
schen, die massiv von ihrem
schlechten Gewissen geplagt wer-
den. Das hinter dem sogenannten
,,schlechten Gewissen' stehende
Gefihl ist das Schuldgefihl. Viele

Menschen fUhlen sich beispiels-
weise schuldig, weil sie die Arbeits-
menge in ihrem Job nicht mehr
bewaltigen, weil es Familienange-
horigen oder Freunden schlecht
geht, oder weil es immer wieder zu
Konflikten mit bestimmten Men-
schen kommt.

Zundchst ist es wichtig zu ent-
scheiden, ob das Schuldgefiihl
berechtigt ist.

Das Vorhandensein eines Schuld-
geflhls oder schlechten Gewis-
sens alleine bedeutet nicht auto-
matisch, dass Sie auch tatsdchlich
eine Schuld auf sich geladen ha-
ben. Es bedeutet erst einmal nur,
dass Sie glauben, Sie hdtten sich
etwas zu Schulden kommen las-
sen. Sofern Sie diese Einschatzung

aber noch niemals Uberpriift ha-
ben, sollten Sie eher skeptisch sein
und grundsatzlich davon ausgehen,
dass es sich um erlernte Uberzeu-
gungen handelt. Also Uberwiegend
die Einstellungen ihrer Eltern, Leh-
rer und anderer wichtiger friher
Bezugspersonen widerspiegelt, was
Sie zu tun und zu lassen haben. Da
unberechtigte Selbstvorwirfe oder
Schuldgefiihle laut der Klassifikati-
on der Weltgesundheitsorganisa-
tion sogar ein Symptom von De-
pressionen darstellen, ist dies also
keineswegs eine rein akademische
Frage, sondern fur Ihr Wohlbefin-
den mal3geblich.

Wie kdnnen Sie nun entscheiden,
welches Schuldgefuhl auf einer tat-
sdchlichen Schuld beruht und wel-
ches nicht? Nun, das bringt uns

zurlick zur unserer eingangs gestell-
ten Frage nach derVerantwortung.
Schuld undVerantwortung sind im
Grunde genommen zwei sprachli-
cheVarianten der selben Medaille.
Ich bevorzuge es von ,,Verantwor-
tung" zu sprechen, da der Begriff
positivere Assoziationen weckt als
der Begriff ,,Schuld” und sich des-
halb besser dazu eignet, konstruktiv
nach vorne zu schauen und aktiv zu
werden. Aber wo beginnt und wo
endet denn nun lhre Verantwor-
tung sinnvollerweise? Dazu mdch-
te ich lhnen einen Aphorismus an
die Hand geben, der mir von ei-
nem Psychologieprofessor im Ohr
geblieben ist:

., Verantwortung ohne Macht
ist Beschiss."

Der markige Ausspruch soll Sie
daran erinnern, dass Sie nur fir
etwas verantwortlich sein kdnnen,
das auch in ihrer Macht liegt. Klingt
simpel, scheint aber im Alltag oft
in Vergessenheit zu geraten. Las-
sen Sie mich das an zwei konkre-
ten Beispielen veranschaulichen,
von denen |hnen vielleicht das eine
oder andere bekannt vorkommt.

Eine typische Situation in den letz-
ten Jahren ist, dass immer mehr
Arbeit von immer weniger Leu-
ten erledigt werden soll.Viele er-
leben, dass sich die Arbeit stapelt,
Uberstunden gemacht werden, Ur-
laub aufgegeben wird und man
sich nicht traut zu Hause zu blei-
ben, wenn man krank ist, da man
damit ja dann die Kollegen belaste.
Schlechtes Gewissen hin oder her,
wie weit geht ihre Verantwortung
realistischerweise? Ihre Verantwor-
tung besteht zundchst darin, das
zu erflllen, was Sie vertraglich mit

... nicht mein Bier

lhrem Arbeitgeber vereinbart ha-
ben. Das heif3t in der Regel, fur
eine bestimmte Bezahlung z. B. 40
Stunden zu arbeiten, bei soundso
vielen Tagen Urlaub im Jahr. Ferner
kann erwartet werden, dass Sie in
einem angemessenen Tempo ar-
beiten, also nicht bummeln, aber
sich eben auch nicht Uberarbeiten.
Ob Sie sich Uberarbeiten merken
Sie daran, ob Sie sich abends und
an denWochenenden ausreichend
erholen kénnen.Wenn Sie sich nur
von Urlaub zu Urlaub schleppen,
ist das kein gutes Zeichen. Haben
Sie nun 40 Stunden in angemes-
senem Tempo gearbeitet und es
bleibt regelmalig immer noch Ar-
beit liegen, dann ist dies die Verant-
wortung lhres Arbeitgebers, denn
dann gibt es zu wenig Personal. Die
Gegenprobe lautet: haben Sie die
Macht, die Arbeit anders zu ver-
teilen oder Personal einzustellen?
Falls nein, dann liegt es auch nicht
in lhrer Verantwortung, wenn Ar-
beit liegen bleibt. Wenn |hre Vor-
gesetzten das anders sehen, sollten
Sie sich vielleicht besser mal nach
anderen Stellen umhdoren.

Ein weiteres Feld fir unberechtigte
Schuldgefihle, bzw. ein Ubertrie-
benes Verantwortungsgefihl bie-
ten Familienangehdrige, Freunde
oder andere Menschen, fir deren
Situation, Verhalten oder gar Ge-
fUhle Sie sich moglicherweise ver-
antwortlich fUhlen. Eine harmlose
Beispielsituation, die Sie leicht auf
andere Bereiche Ubertragen kon-
nen, kénnte lauten: ,,Ich mdchte
Tante Trude nicht besuchen, aber
sie hat sonst niemanden und ist
sicher traurig/verdrgert, wenn ich
nicht komme.". Liegt es in lhrer
Macht, ob Tante Trude Freunde und
Bekannte hat! Kénnen Sie sicher-

stellen, dass sie nie traurig oder
wUltend ist, selbst wenn Sie sie be-
suchen? Die ehrliche Antwort lau-
tet nein. Andererseits werden Sie
recht genau wissen, wie es lhnen
geht, wenn Sie sie besuchen bzw.
nicht besuchen. Und dafiir — also
fur |hr Gefuhl — tragen Sie sehr
wohl die Verantwortung.

Fir alle Interaktionen mit anderen
Menschen gilt, dass weder Sie noch
der Andere die volle Verantwor-
tung fur das Gelingen tragt. Ein hilf-
reicher Richtwert lautet hier 50/50.

Als Grundregel kann dienen,
dass Sie fur andere erwachsene
Menschen keine Verantwortung
tragen. Dies ist schon deshalb
so, da es nicht in lhrer Macht
liegt, deren Verhalten oder Ge-
fihle zu kontrollieren.

Nicht die Verantwortung zu Uber-
nehmen fir andere heif3t also auch
eine Kontrollillusion aufzugeben.
Ubernehmen Sie stattdessen lie-
ber die volle Verantwortung fur
das,was in lhrer Macht liegt: Ihr ei-
genesVerhalten inklusive des Um-
gangs mit lhren Gefihlen.

- w 'ﬂ.

Dr.Alexander Noll leitet als Psycho-
therapeut eine Privatpraxis in Berlin
und gibt Seminare und Workshops
in ganz Deutschland.
www.dr-alexander-noll.de
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Ponys fiittern im miniGUT

wOpatestens wenn die RKinder
fragen, wo ber der Kublr die
Dbutter rauskommt, hillt nur
noch emns - Urlaub auf dem
Dauernhol

Friedrich Kappershusch

Pinzgauer miniGUT

Ein Kindertraum auf 3.500 m? zum Selbstbewirtschafien: Das Pinzgauer miniGUT im Hotel Forsthofgut

Gleich morgens geht es fir die
kleinen Gaste im Hotel Forsthof-
gut auf zum mIniGUT — dem Kin-
derclub der natirlichen Art —um
die frisch gelegten Eier aus dem
Huhnerstall zu sammeln. Tatkraftig
unterstlitzen sie etwa beim Fit-
tern von Schweinemama Genofe-
va, mahlen und mischen das Futter
fur die HUhner und helfen beim
Stall-Ausmisten von Pony Lucky.
Mit dem Pinzgauer miniGUT, dem
ersten Hotel-Kinderbauerndorf auf

5-Sterne Niveau, begeistert das
Hotel Forsthofgut am Fu3e der Le-
oganger Steinberge seit Juni 2014
Grof3 und Klein. Mama entspannt
bei ,,Wald & Wiese"-Wellness-
behandlungen auf der einsamen
Waldlichtung oder bei der yoga-
ZEIT in Europas erstem waldSPA,
fUr Papa geht es zu einer Runde
Golf zu den Partnerplitzen, zum
Biken im BIKEPARK oder zum Per-
sonal Training in den neuen natur-
FITNESS-Parcours im Wald.




Wdhrenddessen entdecken die
,Jung-Bauern” unterwegs mit
Mini-Trecker und Bobbycar im
Stall oder Miniatur-Bauernhaus
das naturnahe Landleben wie
auf einem alten Bergbauernhof.

Im familidgrsten Naturhotel der Al-
pen lernen die Kinder beim Fit-
tern, Striegeln und Streicheln mit
allen Sinnen spielerisch den Um-
gang mit Tieren. Auf dem hotelei-
genen Kinderbauernhof ,,en mi-
niature' bewirtschaften sie im
Krdutergarten ihre Pflanzen selbst
und transportieren mit Mini-Tre-
cker und Anhdnger das Futter
von der Scheune zum Stall — ganz
wie die Grof3en. Gemeinsam mit
,Kinderclub-Tante" Gitti geht es
beim Kinderprogramm beispiels-
weise zum Tautreten & Kneippen
am Kinder-Badeteich oder zum
Steinmannchen Bauen an den
Bach. Aus Eierschalen, Wildkrdu-
tern, Ganseblimchen und Ge-
treide mischen sie das Futter fur
die Hihner und schneiden Ap-
fel, Karotten und Krduter fur die
Hasen. In direkter Nachbarschaft
zum miniGUT liegt der neue Na-
tur-Erlebnisspielplatz waldWIESE
am Waldrand mit Baumhdusern,

Das Doppelzimmer Berglust

[Hotel Forsthofgut Leogang ...

Hangebriicken, Tarzanschaukel, La-
gerfeuerplatz und Bachldufen zum
Rumtoben und Experimentieren.
Mittags starken sich die Entdecker
beim bduerlichen Butterbrot und
einem Gilas frischer Almwiesen-
Milch im Mini-Bauernhaus des Kin-
derbauerndorfs. Noch mehr Natur
erleben die Kinder bei der tagli-
chen Hirschfitterung mit Hotelier
und Inhaber Christoph Schmuck
im hoteleigenen Wildgehege, un-

terwegs mit Mama und Papa auf
Entdeckungstour bei den ,Natur
spechteln-Erlebniswanderungen,
oder am ,,Berg der Sinne" an der
Mittelstation der Leoganger Berg-
bahn.

Abends gehen die Kleinen dann
vollerVorfreude ins Bett, denn am
ndchsten Morgen gibt es das ein-
gesammelte Ei vom Morgen zum
Frihstlck.

Fit fur das Jahr mit waldYOGA, Sonnenaufgangswanderungen
und Spargelkochkursen

Erstmalig lockt in diesem Jahr das
,Frihlingserwachen" im Naturho-
tel Forsthofgut zum vitalisierenden
Urlaub ins Salzburger Land. Mit
abwechslungsreichem Programm
erleben die Géste aktive Tage bei
Familie Schmuck in Leogang und
bringen sich nach dem Winter wie-
der in Schwung. Vom 6. April bis
zum 24. Mai 2015 nutzen sie die
zahlreichen Feiertage fur eine Aus-
zeit mit den frihlingsZEIT-Paketen
mit zwei, funf oder sieben Uber-
nachtungen und einem abwechs-
lungsreichen Wochenprogramm.

Frihmorgens starten die Urlauber
in der frihlingsZEIT mehrmals die
Woche mit der Sonnenaufgangs-
wanderung und einer ordentlichen
Frihsticksjausen am Berg mit bes-
tem Panoramablick Uber die Leo-
ganger Steinberge in den Tag. Im
Anschluss heil3t es , aktives Erwa-
chen" — hier regen sie ab 8 Uhr
den Kreislauf mit leichtem Stret-
ching, Atemibungen, Tautreten und
einer anregenden Basensuppe in
Europas erstem waldSPA an. Bei
waldYOGA, smovey Aqua, smo-
vey Walk, Pilates und der 5 Tibe-

AuBenpool des Forsthofgut in wundervollem Bergpanorama

ter-Meditation im waldSPA gibt es
am Vormittag auf Wunsch einen
Energieschub vor der Mittagsjau-
sen. Ein Kochkurs am Mittwoch zu
wochentlich-wechselnden Themen
wie Kaiserschmarrn, Spargel und
Frihlingskrdutern mit Ktichenchef
Wolfgang Oberschachner gibt Ein-
blicke in die Griine Haube-Natur-
kliche des Forsthofguts. Unter der
Woche begeben sich die Giste
gemeinsam mit Spa-Managerin Eli-
sabeth Neumayr auf eine mittigli-
che Entspannungsreise im waldSPA.
An funf Samstagen zeigt der wald-
SPA-Workshop ,,Mehr Energie fur
den Alltag" einfache Ubungen wie
beispielsweise Meridian-Klopfmas-
sagen und Meditations-Tipps fir
schnelle Kraft im Alltag. Fir einen

Das Hotel Forsthofgut in Leogang
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... fit fur das Jahr

strahlendenTeint sorgen dann am
spaten Nachmittag die wechseln-
den frihlingshaften Honig-, Mint-
und Joghurt-Peelings im waldSPA
Sole-Dampfbad sowie die nach
Wald duftenden Aufglsse in Fich-
tensauna und Co.

Der krénende Abschluss des
Tages ist das vielfdltige Abend-
programm mit etwa dsterreichi-
scher Weinverkostung mit Kd-
sebegleitung, Gala-Dinner oder
ein Gourmet-Abendessen auf
Hauben-Niveau im Fine-Dining
Restaurant , echt.”.

Auch neben dem Wochen-Aktiv-

programm der frihlingsZEIT ent-
decken Erholungssuchende das

Forsthofgut mit seiner erweiter-
ten Gartenanlage mit Liegeinseln
im Schilf um den Bio-Badesee
und seinem Pinzgauer miniGUT,
dem Hotel-Kinderbauerndorf zum
Selbstbewirtschaften fur die klei-
nen Géste. Bei Wildfutterungen im
hoteleigenen Hirschgehege bringt
Hotelier und Inhaber Christoph
Schmuck die Leoganger Natur na-
her. Ob mit oder ohne Bergbahn
ladt der Asitz vor der Haustlire zu
entspannenden Wanderungen in
die Leoganger Bergwelt ein. Die-
jenigen, die noch sportlicherin den
Sommer starten mochten, trainie-
ren mit oder ohne professionelle
Anleitung an den sechs Wald-Sta-
tionen des neuen naturFITNESS-
Parcours am Forsthofgut.




» 1he longer you look at an object,

the more abstract 1t becomes, and,

ronically, the more real. *

Lucian Freud

Knowing Art - Lucian Freud

Lucian Freud (1922 - 201 1), Enkel
von Sigmund Freud, ist einer der
wichtigsten und einflussreichs-
ten Kiinstler seiner Generation.
Er gilt als ,,Meister des gemalten
Fleisches* und ist als facettenrei-
che Personlichkeit in Erinnerung
geblieben.Von der Queen geadelt,
mit Preisen tuberhauft (u.a.Turner
Preistrager) und mit Einzelausstel-
lungen geehrt (z.B. Museum of
Modern Art NY, Centre Pompi-
dou Paris).

Es war ein schwiiler Spatsommer-
nachmittag, als mein Kunstprofes-
sor Sean Scully, eine seiner zahlrei-
chen Anekdoten zum Besten gab.
Es ging um Zielstrebigkeit, Foku-
siertheit, Leidenschaft, Radikalitdt
und Priorisierung - oder um die
Dinge, die einer kiinstlerischen Ar-
beit Qualitdt verleihen. Sein Be-
kannter Lucian Freud schien dafir
ein ideales Beispiel zu geben. Freud
hatte nach langerem Werben, eine

attraktive Studentin zu einem Date
Uberreden kénnen. Und nachdem
die ersten Stunden verhei3ungsvoll
verlaufen waren, entschlossen sie
sich, ein Hotel aufzusuchen. So kam
es, dass Freud im Herzen Londons,
an diesem, verregneten Abend, mit
seinem nagelneuen Aston Martin
und der schénen Briinetten auf
dem Beifahrersitz, bei Uberhdhter
Geschwindigkeit ins Schlingern ge-
riet. Der Aston tuschierte ein et-
gegenkommendes Fahrzeug und
beide Autos blieben fahruntlch-
tig liegen.

Aber Freud hatte ein klares Ziel
vor Augen. Er sprang aus dem
Aston, 6ffnete die Beifahrertir
und verschwand - seine Visiten-
karte hinterlassend - zu Ful3
und Hand in Hand, mit der Stu-
dentin Richtung ,, The Savoy".

Was diese Geschichte mit Malerei
zu tun hat?

Wenn wir gesellschaftliche Kon-
ventionen hinter uns lassen (z.B.
nach einem Unfall am Ort des
Geschehens auf die Polizei zu war-
ten), wenn wir erkennen, das Ma-
terielles nur Fetisch ist (z.B. auch
ein Aston Martin ist nur aus Blech
und ersetzbar) und uns unserem
,Sein' hingeben, dem Impuls, Ins-
tinkt, der Lebendigkeit; dann errei-
chen wir eine Qualitdt. Es geht in
Freud's Malerei um diese Art der
Qualitdt. Es ist ein kompromissloser
Weg der Beobachtung und Fokus-
sierung.Alles was auf diesem Weg
ablenken koénnte, wird links und
rechts bei Seite gelegt. Freud sucht
die Substanz der Dinge. Am Ende
dieser radikalen Beobachtung pas-
siert das Paradoxe. Wer alle Vor-
stellungen von etwas ablegt, wird
den Punkt erreichen, an dem der
wahre, innere Kern zumVorschein
kommt. Das ,,Sein", die Seele, die
Bestimmung. Unverfdlscht, pur; un-
prdtentios, uneitel und klar.



Das ist einer der Grinde, warum
Freud immer wiederTiere portra-
tierte. Er liebte Hunde und Pferde,
die immer unmittelbar waren. Fir
Freud wahren Menschen nichts
anderes, als ,,herausgeputzte Tie-
re".Aber wenn er sie stundenlang
portrdtierte, beobachtete, malte
(wer fur Freud Model saf3 muf3te
Geduld mitbringen - um die 150
Stunden dauerten die Summe der

.uecian Freud ...

Sitzungen, bei seinen spdten Port-
rdts), konnte er ihre Eitelkeiten, ihre
Konventionen und Vorstellungen
abblattern lassen. Er reduzierte die
Portratierten auf das, was sie wa-
ren: Fleisch. Junges oder verwelktes,
aber immer schonungsloses Fleisch.
Gleich allen Lebewesen. Doch in
dieser Aufldsung fand Freud immer
den Moment der Erldsung, die In-
timitdt der Personlichkeit des Por-

tratierten und schlieBlich zu sich
selbst. Denn wenn es in Freud's
Leben und Malerei um etwas ging,
dann auch immer um sein eigenes
Ego. Um sich selbst und den Raum,
der ihn umgibt.

Abseits dessen ist Freud ein begna-
deter Handwerker, der das Metier
der Malerei meisterhaft beherrscht.

[] Tobias Vetter

Guy and Speck, 1980-81 (oil on canvas) by
Freud, Lucian (1922-2011); 76.2x7 1.1 cm; Pri-
vate Collection; (Guy Hart, antiques dealer,) ©

The Lucian Freud Archive

Grey Gelding with his portrait, 2003 (photo) by
Dawson, David (b.1960); Private Collection;

.. der Meistermaler

Triple Portrait, 1 987-88 (oil on canvas) by Freud,

Lucian (1922-2011); 21.5x25.5 cm; Private

Collection; 7© The Lucian Freud Archive

Lucian Freud

zu sehen im Museum fiir
Gegenwartskunst Siegen
1.03.-7.06.2015

zur Ausstellung erscheint der Katalog
,,Lucian Freud und das Tier"

Snoeck Verlag 24,80 €

LUCIAN FREUD
UND DAS TIER




... where to buy

. FRrericks FEINE GOLDSCHMIEDEKUNST | Starnberg | 08151.971677 | www.svenfrericks.com

- HoTEL VIER JAHRESZEITEN STARNBERG - GOURMETRESTAURANT AUBERGINE | Starnberg |
© 08151.4470156 | www.vier-jahreszeiten-starnberg.de

. VENDERMEER | www.vendermeer.com

FeA FAsHIONLOFT | Starnberg | 08151.4463141 | www.feafashionloft.de

. STEUERKANZLEI DIETLOFF - DIETLOFF UND OETTINGER | Starnberg | 08151.651800 |
www.steuerkanzlei-dietloff.de

. SEMPRINI | Starnberg | 08151.9596734 | www.drsemprini.com

WALD & ScHLOsSHOTEL FRIEDRICHSRUHE | Zweiflingen | www.schlosshotel-friedrichsruhe.de
. LorT Music | Gauting | 089.8506632 | www.loft-music.com

RENNER PERSONALTRAINING | Sauerlach | 0174.99 11305 | www. personal-training-muenchen.de
. SEESTYLE MEDIA | Allmannshausen | 08151.9712369 | wwwi.seestyle.de

HoteL FoRsTHOFGUT | Leogang | +43 6583.8561 | www.forsthofgut.at

. AIGNER IMMOBILIEN | Miinchen - Starnberg | 089.17878715 | www.aigner-immobilien.de

Zevyko KUcHENGALERIE | Minchen | 089.55069032 | www.muenchen-kueche.de
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Im Test: 5 regionale Makler
Hamdeisblatt - 01092013

Fakten auf
einen Blick:

Inhabergefiihrtes Unternehmen

Mehr als 100 motivierte, qualifizierte
und verantwortungsbewusste
Mitarbeiter

Uber 20 Jahre Markterfahrung

Wertermittlung durch firmeneigene
Architekten und Gutachter

Professioneller und erfolgreicher
Neubauvertrieb

Vermittlung von Investmentobjekten
bundesweit

Zuverlassiger Vermietungsservice

Thomas und Tina Aigner

Unsere Leistungsbilanz aus dem Jahr 2014";

ole
Y
et

...Immobilienbewertungen ...vermittelte Vertrdge

..Mietanfragen

\

550

" Yeuk
? 39.715
16.285 o .aktuelle Suchauftrige €
T o 7.353 20.273

fiir Kaufobjekte in jeder GroBRenordnung zur Eigennut-

..Objektbesichtigungen zung oder Kapitalanlage in Minchen, Starnberg und

Q, ‘ tiberregional fiir Gewerbe und Investmentobjekte ..Kaufanfragen
. )
Gerundete Zahlen am Stichtag 31.12.2014
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o/ THE WORLD 2 U | PROPERTY COMPETENCE und Sta I’nberg

Telefon (089) 1787 87-0 | www.aigner-immobilien.de | info@aigner-immobilien.de




Der Interior Innovation Award ist von Januar.
Die Oberflache von morgen.

nterior
innovation
award
2015

Best of Best

Als Kichenmanufaktur kénnen wir Ihnen auch noch so ausgefallene Oberflachenwiinsche @
erfullen - zum Beispiel Metal-X?, deren Design noch wiahrend ihrer Weltpremiere mit dem ediot award
Interior Innovation Award ,Best of Best* ausgezeichnet wurde. Die Strukturen der von Hand winner

aufgespachtelten Metalloberfldche machen sogar aus jedem einzelnen Element ein Unikat.
Dabei meint ,von morgen® eigentlich noch etwas viel Wichtigeres: dass Sie an der Verarbeitung

unserer/lhrer Kiiche und der Materialqualitat ein Leben lang viel Freude haben werden.
Fordern Sie ein Oberflachenmuster an unter kontakt@zeyko-galerie.de.

Meine. Deine. Unsere. Eure. lhre Kiiche.

Unser Kiichen-Experte:

zeyko Kichen Galerie Miinchen | Lenbachplatz 9 | 80333 Miinchen | kontakt@zeyko-galerie.de | www.zeyko-galerie.de

n

Unsere Partner

JAWAN eisinger [LYTIE GAGGENAU LIEBHERR  LUXHAUS.  SIEMENS  systemceram  Villeroy &

BEREEe T owiss 1748




