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W as ist ein Held? Oie Helden sind
immer die Guten. Oie sich durch
‘Widrigkeiten kémpfen, ihren
Idealen treu bleiben. Und oft
tragisch enden. Die Ceschichte, die
Filre sind voll davon. Im Alltag,

gibt es da keine Helden? Nur Idale,

weit entfamt - die das tun, was wir -

irnrmier schon tunwallten? 1st dach
nichts da, woflr man als Held ster-
ben michte. Wirvergessen, dass es
wialas gibt, far das es sich lohnt, zu
leben. Wenn das Leben Gberhaupt
gines ist, das es verdient, ein Leben

genannt zuwerden. Oder nur'War-

ten auf den Pausengong,

 auf die Rente, den Urlaub bedeu-
. tet. Aufdie nachste Million. Den
nachsten |ob, die nachste Frau, das -
. nachste Auto. Und dann soll 25 end-

- lich anfangen, das eigene, erfullte,

sinnvalle Leben. Bevor man sich
umschaut, ist es dann vaorbei, und

man hatwverpasst, ein Held seines

eigenen Lebens zu sein. Hinterlasst .

kaina Spuran. Lu spatl Weil man
zu feige wwar, zu handeln. Well die
Sicherheitwichtiger war als die
Lebendigkeit. Dia Freihzit.

. Weil man nicht anders kann.

- Verninftig, erwachsen sein muss.

Deshalb ist dieses Heft den Lin-

vernunftigan gewidmeat, und den

Gescheiterten. Die Helden unserer

. Tage sind entweder beruhmt,

. bereits gestarben, ader sie verste-

© cken sich gut..wwer ist lhr Hald?

m Euer Seestyle Mogazin

"ie Dewtschen mogen Helden nicht
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MACHT MAN MICH V
MUTIGERUND BEGA 3
ALSICHES GEWESEN -

ESWIRD UBERTRIEBEN

Eine Revolte und die Full:lEI'I I |1E""|'II ach |T||t Chatul Arusha

izgmand kennt ihren Namen.

Niemand darf wis==2n wo sie wohnt.
Unter hidchst kanspirativen Umstdn-
den treffe ich Chatul Arusha, eine
alte Freundin, die vorvielan |ahren
verschwand. Warmum und wohin, das
wusste niemand. Dass sie bberhaupt
noch lebt, wusste auch kainer. Bis

heuts.

Warum bist du untergetaucht?

LDaswar der End punkt 2iner langan
Entwicklung, dis sichwverselbst:
digt hat. Duweiltt doch siche

dass ich damals sehr gldubigwar,
und mich in dar Frauenbewegung
engagierte? Eine verstaubte Zait
war das damals! Als Gag haben

einige andere Frauen und ich uns




SOGAR DEM GOTTERN KOMNT DAS GROSSEKOTZEN

als Mannerwverkleidat und ginen
ziamlich unbblichen Cottasdienst
abgehalten. Weil wir die starren rali-
gitizan Riten inunsarer Gemeinde
andernwal lten. Darauf aufmerksam
machen walltan, wie ungerecht es
ist, uns Frauenwvon den wichtigen
Dingen in der Gemeinds auszu-
schlielfan. Wir dachten, die Manner
erkenmen safort, dasswir verkleids-
te Frauen sind! lch weilt bis heute
nicht, ob sie nur so taten, als ob sie
es nicht merktan, oder ob winrwirk-

lich nicht als Frauen erkennbar wa-

ren. Der SkandalwiEre waohlzu groi
gewesen. Die Aktion hat jadenfalls
Spalk gemacht, deshalb bligb ich
einfach dabei. Mir gafiel das Spiel,
mich als Mann ausz ugeben. Maine
Ansichten und Ideen hatten plotz-
lich Badeutung und Gewicht, man
hirte rmir zu, glaubte mir, ich bekam
Anerkennung. Mein Leban wurde
einfacher und vor allem: bedeut-
samear. lch entdeckte, dass ich als

K ann mit meinen palitischen und
religivsenorstellungan viel eher in
diesar Laszallschaft durchkammen
wirde. Es wurde richtig spannend!
Allas, was ich immer s=chon gut fand
- Reformen, Gleichberechtiguna,

Friede, Sanftmut - konnte ich jezt

. Einen neuen ZeitwdrzfchWar S
DEQEISTETT... 50 2ine HEWEQURES
* konnte wirklich etaas zum Posit
wen dndern! Dach nacRBiner
- blisbendie 7 uhorer #EENE

- jagenug 3'1:'|I:|E“TE' 1 urtd s S iESE e
- solche MELEN ldea | prediSTEmES

- wurde besc b erlichSMITETTIEEE

S0GA R DEM GOTTERN KOMMT DA S GRO SSE KOTZEH

propagisren, ich fand sogar immer die Machtigen und die Bonzen, vor Meina Anhanger strauten das Ge-

mehr treue Anhanger. Wizle Frauen allemn auf die, die mit den Besatzern - ficht, ich sei auferstanden, spater

waren dabei, aus allen gesellschaft- kallaboriarten. Also machte ich in in den Himmel aufgefahrzn. Das

lichan Schichtan. Zu dam Zeitpunkt einem nicht nur @2spielten Wut- + zog dann seine Kreiss, bis 2z etliche

wussta schon keiner mehr, dass anfall alle Stdnde kaputt, vertrieb |ahrzehnte spater hisll, ich seider

ich in'Wirklichke it 2ine Frauwar. die Handler, schmi=s das Geld LMessias®, Gottes Sohn. Was fur ein

Eime Ausnahme gab es: daswar und die Waren in die Menge.'und « Wahnsinn! Die Legendan 0ber mein

eine Frau, die sichin michwverliebt beschimpfte alle. Aberich hattedie © Leben, die dann aus alten Mythen

hatte. Sie blieb dann trotzdem, und gesamte Situation unterschatzt.

| Die gewalttatigen Attentate hatten

: zusammengaklaubt wurden, um

rmanagte meinen Umntarstitzerknsis. ! das zu belagen, kennst du ja. Wie

Ich hatte michwvon meinar Fa mi- . Uberhand genommen. Ich hatte unendlich tragisch, dass einigs

lig undymeinem Dorf =thon lange . nicht badacht, wie fragil die gesam- . |ahrhunderte spdter ausgerachnet

losge=agt, reistaviel, hielt Vortrage « ta politische Lage insgesamtgerade - die Besatzerihre paolitische Macht

Gber meire neue Philosop hie. * war. Gegen Tarraristenwurde hart festigten, indem sie aus meinem

Wurde mitder Z2it 2innchtiger W durchgegriffen. Aulerdem ging diz | Reformerippchen eine religinzs
u | mr i
Lury, und alle, diz mir folaten, VST VLT

. Sache im Tempelhaf den richen Organisatian, eine Staatsreligion

y
by Ml

- o 3 i TN i 1
hingen an m=inan Lipp2nund ' ELILIT CHEETE - machten. In meinem Mamenwurda

glaubten, dass ich der AnfORrer .i“'- y ur 8lne Qn“l_'_-'llrgf'
Schnaouze hat,
sondern Witkligh
ohne Stundefst,
der WErE ten ;
er s tell Stein. s
Klzus Klimski

Priestem ans Eingemachte: der

- gemardet und gefaltart, miss-

Tempelkultwar absclut notwen-
"mgfnrdIETempelsr.euer. alsadas | braucht, mizsshandalt, gesundigt
Wermtzen dergriester. Diz Sache

aulier Kontrolle. Wir

i A R .

- und vergaben, Palitik gemacht und
. Kommerz betrieben. Bis heute
- Ich sah keine Maglichkeit,

- das zu stoppen.”

PR
erralativ harmlosen

|
* Aufgersichnet von Karks - "

Sirerine Tazchner
- httohluthilde worgpress oom,’
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Wenigen, die mir noc

plante ich eine aufsehenerregende

Aktion, die die fehlende A ufmerk- gen Bildung siner tera hr ‘

; %EEM;EEE!WE elme- frau

samkeit wieder herstallen saol ke, ..es -

ging uns doch um eine gute Sachal .. werurtellt. Sie bandenmich an E|I':|"!=

“Yor den hohen Festen gab as viela "HFEIJ&F:
Handler, die ihre Stande im % orhof h

des Tempels sufbautsn, umnoch

mehr Geld scheffelnzu kénnen, mit

o=

T e e R
Iull - "1
en mich re chtzeitia vom Kreuz T ch \-
‘wUrde in ein Leichentuch gewickelt © «

-_nﬂ_,'giagf'j;l,l_-.i  Machts BffnetEfEie
erund I:lra'Ehte ic

t dassich kein Mann

dem Y erkauf von Pequisiten fur

dia Pituale, die Kulthandlungen im

Tempel. O swar mir schon lange

zuwider. Abar ichwar ein Gegner...

eine Gegnerin von Cewalt gegen

HIE LsraDkam

kenschen! Es gab Attentate, auf

e 5& )
MEnanderes LEII‘1‘.II'I Sicharhef
x

Moro Reinseng! Arckc Sanfpove G gvo oo/ Srdnen



cH GEWOHNTE MIR BETETEN AB, MACH DER TRAUMFRAL TU SUCHEM, .

B

EREEREN
AN EEEEEEEEEEEEENENEEENEEREN

EEEEEN
EEEEREEEEEN

ABEIZEITENAR, NACH DER

AR EEENEENEEEEEEEEEEREEEER
AN IR EEEEEEEEEEEEREEE NN

]
EEEEEE
T

"ICH GEWCOHNTE

s

>

A
-

S

s

.

.

: A AN
L__ Photography: Stefan Huber "1_ o
Art Direction: Mavio Reineking v e . .
' % _ Monoflosse Design ZU SUEHE N | . LL -

l Haare/Makeup: Victoria Kraft IEH WDLLTE NUR ElNE, 51\-\' “\‘

Dutfits: Loul=a = Stamberg

Models: Roos ]_g'ur:l Model Management, Rosa []|E |{E|N ALETMUM L - . ) . X

i Kiinstierdienst und Ric k

L

Lmiitlnn: Strandhouce Stamberg

e

- A

LS

Roos:

BN COSABELLA 39,50 € A . / ]
Panty: COSABELLA 75,30 £ . t § e '

Stsng. COSABELLA z250¢ | r ., = 1 =8 ; Vgl s N
Hemdchen: COSABELLA 43508 g e e
I = -
. o i i “ls




!
]
g
2
|
:
!
3
g
r
&
d
!
£
&
y
2

Strump fdrtel: ROBEATO CAVALLI 149,90 £

BH: ROBERTD CAVALLI B3so &
SMp- ROBERTO CAVALLI s530&

Roos:




cH GEWOHNTE MIR BELZ EITEN AB, MACH DER TRAUMFRAL TU SUCHEM, .. «=GH WOLLTE MUR EINE, HE KEIM ALETRAUM WAR.

BH und Strumpfgurte: ROBERTO CAVALLI; Sted mpfe LUDWIG BECK
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Porsche Arana, Stuttgart.

Stille. Absplute Stille. Oie Stack-
nadel kann jetzt fallen. Eine...
zwai...drei Sekunden lang. Danach:
L0000 Menschen atmen weiter.
Der Manager neben mir halt sein
Motizbuch heraus, schreibt eilig
auf, was gerade alle Marketing-
und ertriebsprofis hier drin zum
Staunen und zum Schvweigen, zum
Machdenken gebracht hat. Und das
will etwas heilfan. Offensichtlich
hat hiar einar, varne auf der Bohne
des hochkaratigen Stuttgarter

Mit der geballten
Naivitdt eines
Zwanzigjihrigen:
LWaos die kiinnen,
kann ich auch!”. Er
konnte. Und wie.

Wissensforums, etwas gesagt, was
noch nie gesagt wurde, in diesen
Kreisen, und in diesem £ usammen-
hang. Es geht - auch wenn er das
nicht explizit erswahnt - um Wert
schatzung und Nahe, Echtheit und
Phantasie - und das in einer nicht
gerade for tiefergehende Inhalte
bekannte Branche, die Lblicherwei-
52 in blanken £ ahlen denkt.

Der grafgewachsene Mann da
vome sieht jung aus, sogar sehr
jung. Kein salbungswvaller Prediger,
auch kein hyparaktiver Motivati-
onsgury. Auffalliig elegant, extra-
vagant, ruhig- ichwermute, er ist
sich seinar arstaunlichen Wirkung

auf eine uneitle Art und Weise auch

ROGER RA MKEL

bewvulit. Nach seinem Ertffnungs-

vortrag ist er stundenlang wan

einem Pulk Menschen umringt, wird

imtarvieswt, photografiert, geradezy
bers gerat. Dort herumsteht, sich

hofiert. Trotz des Trubels wirkt er

sehrwwach, konzentriert, freundlich,

. durch nichts aus der Ruhe zu brin-

gen. Roger Rankel. Was ist das fur

. gin Mensch? Er hat offenbar etwas
: Wegweisendes zu sagen - wie

- kommt er dazu?

- Sisi-5chlof} in Possenhofen bei

- Starnberg. Er hat uns in sein Zuhau- -
- se eingeladen, weil wirwissen wall-
© ten, wer erist, was dahinter steckt.

. Hinter ginem, der ungewihnlicha

Dirge sagt. Radikale Dinge. Unter

anderam, dass man die Akquise,

. das Produkt, die Zielgruppe und den -
- Smalltalk vergessan solle.
. Ganz leger und privat, bei Weilwein ;
und feinen Kanapess, sitzt er uns

i nun gegeniber, [achelt und spricht

. mit der Ruhe des Eigensinnigen, der
* g5 nicht nittig hat, den Revoluz zer

. zu spielen. Roger, Cheftrainer im

+ Bereich Vertrieb, Marketing und

+ Neukundengewinnung for einige

- der grofen DAX- Unternehmen vom
: Kaliber Microsoft, Wolkswagen,

! Ergn, Deutsche Bank. Im erlauch-

ten Kreis der Top 100 Excellence
Speakers und der Salesmasters &

Friends - einem Zusammeanschluss

: bekannterYerkaufsex perten -

. Lehrbeauftragter fur Marketing an
 der Fachhachschule Worms, Best-
sellerautor, A utodidakt. Und wie

- kam er dahin? Nach einer turbulen-
+ ten Schulz eit - nicht ungewshnlich
- fur kreative Kbpfewia ihn- eine

. kaufmannische Lehre, ganz tradi-

+ tionell, ganz langweilig, bis er eines

Tages in die Abtellung der Vermi-

gensvenrwvaltung des Firmeninha-

umguckt und mit der geballten MNa-

itat eines Awanzigjighrigen denkt:
+ Was die kinnen, kann ich auchl”.
* Erkonnte. Und wie. Grandete mit
* einem Freund, Rechtsamwalt, gin
Unternehmen, unabhdngige Finanz-

dienstleistungen, wird fur seine

erfolgreiche Arbait unter anderem

- mit dem .Graften Preis for den
© Mittelstand” der Dskar-Patzelt-
. Stiftung gewvdrdigt, und

- spater als .Mutmacher

des |ahres”. Werkaufte
das Umternehmen

* nach 10 Jahren, um

eine Weltreise zu

. machen. Ist nun, als

Marketingexperte
und Redner, ausge-
bucht bis ins [ahr
2012, spricht
wwahrend einer
Woche

RCGER AAMHK EL

wvar mehreren tausend Menschan

- in Berlin, Zorich, Wien. Es kann

- vaorkommen, dass er auf Reisen in

* Thailand im Z elt, am nachsten Tag
- im besten Hotel am Platz nachtigt.
Oder an einem Tag mit dem Ferrari
- nach Monchen fahrt, am nachsten
- Tag mit der S-Bahn. Das alles ist for
* ihn gar kain Widerspruch, er hat da
. seine eiganen Malstiba. Mittel-
mal, Intoleranz und Eleingeisterei
- stoften ihn ab. Werist der Held von
- 5o ainem Helden? . Der Maler Sepp
© am S5teg in Possenhaofen. Weil der
. mit Ruhe und Zufriedenheit da

sitz t, und einfach gutge-
launt seine
Bil-

. dermalt, tagaus, tagein. Bei lhm,

. so sagter, sel allerdings jeder Tag
anders, und das gefalle ihm sehr. Er
. brauche wviel Freiheit, auch mental,
und Autonomie. Die nitige Fuhe
und Gelassenheit for die vielen

. Reisen und den Trubel verschaffe

er sich in seinem Zuhause, hier in

* Possen hofen, da hat er als ge-

. bortiger Monchner in den letzten

+ Zwblf [ahren Wurz eln geschlagen.

- Indem er sich gedanklich sehr stark
* ordne und immer in den Kategarien
.Lewinn und Sinn” denke, statt in
den Oblichen Schienen ,Gewinn und
- Werlust" kbnne er hoha Anforde-

* rungen und schwierige Situationen
bewaltigen, und dabei Sinn und

= rg finden. Sich immar wieder

zu fragen: MWas kann ich bes-
ser machen, was habe ich
dabei gelernt?” ist,
s0 meint er,
ein erstklas-

siger

Mo-

. tor. Und

doch habe er keine . Ziele®.

- Denn Ziele bedeuten doch, dass

man einen Mangel spore. Statt

. einas Potentials. Mit dieser Bemer-
kung aus seinem Fundus bringt er

- mich... zum Nachdenken. Verstand-
+ lich, dass so ein Mensch in der

© Offentlichkeit biswailen polarisiert

|
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- wiglleicht erst belacheltwird, dann
beobachtet, und erst nach ainiger
Zeit die Anerkennung erfahrt, die
ar- auch angesichts melbarer
Erfolge - schlicht verdient. Sowia
den ,Ritterschlag” durch die Aller-
bestan der Szene, die Aufnahmein
- den Kreis der Excallence Speakers

- worzwei |ahren. Standing Ovations

nach seiner Rede dort: er fohlte sich

©am richtigan Ort, angekommen.
- Einer, der angesichts des blichen

Pessimismusvon sich sagt, dass es

- for ihn erst spannend werde, wenn

machbar”. Der es im Land der Dich-

ter und Oenker schafft, wegweisen-
de Inhale in einer vermeintlich ein-
+ seitigen Branche zu werdichten"...

- weil er genau Oberlegt und danach

gehandelt hat. Seina Rechnungen
gehen auf Fleil, Wille, Eigensinn

und gute Arbaeit lohnen sich also

- doch. Seiner geliebten Tochter

- wirde er als Lebensweisheitver-

mitteln, dal es am'Wichtigsten ist,

-~ den eigenanWegzu finden und ihn
auch zu gehen. Auch wenn keiner

- mitgeht.

- m 5 DeZilvo

* 85 irgendwo heildt, etwas sai nicht
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Warum Menschen fliegen k
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JOCHEM SCHWELZER

Da steht er, betrachtet
nachdenklich die Ducati .
900 50 Dharma Baujahr 1978

in seinem Buro. Seine Ducati. Reilit

Ein Mann und

ain Dorsch. Der

ihm nach drei

den

sich aus seinen CGedanken und ver-
- abschiedet mich. Nicht, ahne mich

reich beschenktzu haben. Kurz

geschlagenen
by | Stunden chne

Fang doch an

Tisch herum,

- zeigte mir in seinem
Zuwar turnte er nach um - Blag . Jochen unzensiert” seinen

* |etzten Moravegen- Clip: selbstge- Stille und die schéine norwegische
- d reht, mit einem Felsen als Stativ. O ktabersonne fur seine Liebs-

te daheim filmenwaollte. In dem
Erlacht begeistert, wie ein glock-

liches, groas Kind. Schaut den

Darsch wieder und wieder

vor die

Jochen Schwelzer
-

dia Angel ging, als er sinfach nurdie

Maoment, als er gar nichts ersvartet.

Fisch ganz nah

JOCH EM SCcHWEIZER

. Kamera, und tailt aus seiner gralen .

Pelzmutze heraus mit, dass ernun
die Kuhltruhe wieder anschmeiiien
wird, um den Dorsch andermtags
mit nach Hause zu nehmen und ihn
+5chin im Backofen zu braten®.

Setzt sich wiederzu miran den

+ Tisch, aber nein, die Vinyasa-Flow-

- Yoga-Ubung, die ausgerechnet ,The :

Wild Thing" heitt und mich an

erklart er mir auch noch.
Der Mann ist nicht nur in

seinem Blog, sondern immer

- unzensiert. Einfach echt. Ein'iech,
. sagen die bei mir daheim ober so

- einen. 5elbst ein so weitlaufiges,

- lichtes Buro hach droben ober den

C8chern Monchens ist for soje-

: mandzu eng, einfach nicht der pas-
. sende Ort. Obwwohl man selbst hier

. kannals mit anderen in 20 Jahren.
© Wostendurchguerer, Drachentster,

© Abenteurar, Kanute, Turmspringer,

Stuntman, Untemehmer. .lch helfs

i Menschen dabei, for einen Moment
« lang aus ihran Gewohnheiten aus-
+ Zusteigen, damit aulargewbhnliche

entzickt an, hatt den © Momente moglichwerden. Momen- -

te, an die man sich erinnern kann.

: Immer und immer wieder. Es sind
- diese Momente, die in der Erinne-
+ rung aus den grauen Alltagshildern
+ hervorleuchtan. In der Erinnerung
* sind sie viel langer und intensiver,

. als ein ganzes Jahr l4ngst verges-

+ sener Routine:

+ Und aulterdem

+ mimmt dia Erinnarung an

Capoeira erinnert, zeigt und |

52, die bai den meistan Mensc

unvergessliche Eindricke hi ' ]
- lassen. Das alles weilk fast jeder.
. Was- bis zum Erscheinen seiner
Biographie im Oktober - vielleicht
nicht jederwusste: dieser Untar-

mit ihrm in 30 Minutan mehr alaban

pasitiv bewaltigte Herausforda-
. rungen die Angstvor der Zuk unft.
« WerVertrauen zu sich selbst hat,

+ macht weder anderen Angst. noch

lassterzu, dass anderaihmAngst

machen. Unzere Cesellschaft, jade

Cesellschaft, braucht eigentlich

nach viel mehr solche Menschent®
Er hat seine Leidenschaften zum
* Beruf gemacht und verkauft ande-

ren Menschen Erlebnisse. EﬂehnL&-._ i

nehmer ist ain Mensch. Mit einem

+ wilden Herzen, Mut und Lebenswil-
* len, gewachsen an Zweifeln und in
* Miederlagen. Der im wahrsten Sinn
© des Wartes, mit allen mibglichen
Wassarn gewaschenwurde. Einer,

derimstandewar, aus den dunksls-

ten Episoden seines Lebens heraus

unglaubliche Entevicklungen zuzu-

© lassen. Der alles aufschrish, unter
© anderam for all digjenigen, die et-
was Ubers Machen, uber Zuversicht
- und entschlossenas Handeln - nicht
* Angstlosigkeit - wissen wollen. Und
* warum Menschen fl iegen kinnen,

. wwarum sie fliegen kinnen mossen.

1|
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Jochen Schwel zer

LOer Trawem vom Fliegen bedew-
tet aie Grenzen des Rier und Jetzt
zu sprengen. Oie eigene Angst zu
gherwinden. Jeder Mersch konn dos
wn. Ich glowbe sopar, dass er es tun
muss, wenn er fiflen will, wievial
Lebendigkelt in dhm steckt”
‘Wer ist sein Held? Er muss lange
nachdanken. Sehrlanga. MNein®,
sagt er zulatzt, nein, ich kenne kei-
nen, dervollstandig meinem arbild
entspriche. Aber ich liebe My thola-
gian. In einer nardischan Sage gibt
es fur mich so einen aufrechten
Helden. Die S5age handeltvon einem
gefurchteten Schwertkampfer, der
als unbesiegbar galt. Die serwurde
von einem feindlichen Wolk in giner
MWatzfalle gefangsnund sollta

dann unehrenhaft sterben, indem

JOCHEN SCHWELZER

. argafesselt in eina Walfsgrube
- gestolien wurde. Ein ehrenhafter

- Tod aberist auch fur die nordischean

Krieger nur einar mit einem Schwert
in der Hand. Der Kinig des feindli-
chen Volkes fragte den gefessal-
ten Kampfer nach seinem letz ten
Wunsch. Der lautete: mit dem
Schwert in der Hand zu sterben.
Die Fessaln wurdan durchtrannt,
das Schwert gereicht. Der Krieger
hdtte nun ausbrachen und fliehen
kbinnen. Aber das tat ar nicht. Er
sprang in die Grube und starb im
Kampf mit den Walfen. Das ist fur
mich der parfekte Held. Einer, der

- die Ehre, das gegebeneWart, und
- sgin perstinliches Lebensprinzip

- nber alles, auch das eigene Leben,
 stellt”

~Keine Bonik. Keine Angst. Eher so
ain Gefiih! wie Aho, solst dos also
Ich mohm mitruhiger Gewdssheit

an, ooss es ous dieser Situation kein
Entrinnen geben wirde. Aberich
empfand keine Angst. Nur Bediowern
5o ein Gefihl wie: bchode, doss es
schon warkel ist Jch bin doch noch
50 jung. "

‘Wie er sterben michte? Erdenkt

wieder nach..."Es gght”, meint er

dann, .@ar nicht so sehr darum,

* Ja, es ist eigentlich gar nicht so

wichtig, wann und wie man stirbt,

sondernwia man lebt. Fakt ist, dass

wir sterben. Und deshalb ist es so

- wichtig, sein Leben sozu leben,

dass man seina Mdglichkeiten
ausschipft und die Zeit der realen
Existenz nutzt.”

[
[=]

nderes Lesetr sogt, doss jeder

Mersch eln urelgenes Talent besitzr,
gin Tolent, dos ihn einzigortig mocht
wind ifin von ollen onderen Merschen
yterscheidet Oos Gesetr sogt doss
dies for jeden Menschen gt der ouf
dieser Erde exdis tiert. Ich hobe sehr
longe gebroucht, wm dieses welgene
Tolent zw emtdedken — obwokd ich es
gigentiich von frihester Mndheitan
qusgelebt hobe.”

Wenn es heute fur ihn soweit wiare,
was fur einen Gedanken hatte er
da? Worde er bareuan, irgend etwas
nicht getan zu haben? Wied er ein
nachdenklicher Blick, er schweigt. ...
a5 gabe noch sowvielzu tun, aber
alles zu seiner? eit. ,In derVargan-

genheit bin ich an die Grenzen des-

SEN gegangen, was mir miaglichwar, |

Zufriedenheit? Ein gefdhrlicher
Zustand! Wie eine Lahmung. Nein,
mian muss hungrig sein, hungrig
bleiben.”

Am Maoment der Schwerelosigheit
war mir ko, doss hier etwos gonz
besonderes mit mir possierte. Ich

hatte ouch worker schon of t meln

siechwnd psychisch - in extremen
Situotionen gewesen, hotte Varlet-
zungen wnd Morben dovongetrogen
Innere wnd Gufiere. Aber erst in gie-
==m einen Moment setzten sich die
ginzelnen Talle meines Lebenspuzzles
21 elnerm newen, groeren Gonzen
zusommen.”

Was fur einen Rat gibt er seinen
Sahnen mit auf den'Weg? , Folge

deinem Herzen! Gib niemals auf!”

Und seinar Tachter? , Klar, hundert-
. pro dasselbe!”

T Jungs kdnmen eben ein Feuer
qusplnksln, ohre wrs dobel den
Himtern zu werbrennen.”

- Wir fliegen.

- @ 5 Defilva
* Iim e aos orien Scivmar s, Voo Mevss ey

* [Weoew kDveven miRen, i Visag, Midwchen 2600



JOHANHES VON PERGER
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JOHAHNHES WVOH PERGER

SO GUT WIR
KONNEN.™.

[Apfel, Obstc

rtenschwelne, Sifte undein

Frelherr mit Frelsinn: Johannes von Perger

Fotis: Huber Photograp iy

Wer an einem Samstagvarmittag
in der Kocha dar Familie wvon Parger
in Breitbrunn am A mmersee landet,
definiart den Begriff , Trubel" ab
sofart new: eine Frau, vier Kinder,
ein Hund, Grofvater Maximilian und
mehrere Mitarbeiter laufen hier

durch, werkaln, essen und lachen

Freiherr Johannes Romanus Lauren-

tius wion Perger, mit uns in aller Sea-

lenruhe die neuesten Kreationen

Auf dem groften Familienasstisch;

mehrere edle Flaschan, wie kleina
* VWeinflaschen, mit dem Familien-

: wappen aufwainrotem Grund - die

neuen Lucullus SaftCuveés. Sehr

fain - die verschiedenen Mischun-

- gen sind 5o harmanisch aufage-
* baut, dass man @ar nicht so leicht
hier. Mittendrin werkostet der Water, !

herausschmecken kann, was er da
verwendet hat...Eberesche, Quitte,

Birne, Aronia ... Etliche Spitzenkt-

che und Ober zwanzig erstklassige
seiner Kaltarei und Saftmanufaktur.

Restaurants bieten die hochvear-

+ tigen Perger-5afte bereits an. Ich

- kann mir auch gutvorstellen, den

* \Weinzum Essen durch Saft-Cuveé
© zuersetzen.

Wirwerden mit dem Verkosten und
miteinander Sprechen nicht ganz

- fertig...denn nachdem der Freiherr
© uns beilaufig wvan seinen Obstgar-

© tenschweinen erz ahit hat, stehen
wirzehn Minuten spater nach einer
spontanen, wilden Gelandefahrt
einschlisflich lassigem freiharr-

' lichem Driften um Apfelbzume



zwischen rund 90 Robustschaweinen
im Mat=ch, die frishlich gnunzen und
guizken. Schwvabisch Hallische und
Bentheimer, ... dieverkauf ich
sogar manchmal an den Harr-
mannsdorfer”. Sie pflegen die Plan-
tagen, fressen das Unkraut, und
haltenvor allemn die Wohlmduse
farn, die enormen Schaden an den
Hollerbaumen anrichteten.

Scheintin der Familie zu liegan,
ungewihnliche Lésungen fur meh-
rera Probleme zugleich findenzu
ktinnen. Obwohl, die |Idee mit den

Schweeinen habe er nicht salbst ge-

+OHANNES ¥OH PERGER

habt. Ein alter Bauer aus Machtlifing

erzahlte ihm schonwvor einigan Jah-
ran, dass erimmer die besten und

meisten Apfal hatte, weil ar seine

gigena Mamen haben sie nicht, die

Schwweine. Sie sind aber auch ohne

- Mamen sehr beliebt, weil sie gut

- schmecken. Das von Parger'sche
Obstgartenschwwein wird immer
hiufiger nachgefragtin den Matz-
geraien. Und sie brauchan alleine

- fur die Familie und die Mitarbeiter,
- hiszuzwanzig Menschen, die jaden
Taz gemeinsam in der Trubelk(che

. zu Mittag essen, .50 um die sisben

Schwveine im Jahr”. Wiahrend wir

- uns den Schnitt der Hollerbsume

: erkldren |assen, galoppieren im Hin-
- tergrund die drei grofiten Schweine
Schweina im Obstgarten hislt. Nein,

anmutig am Zaun entlang, dahinter

. liegt, idyllisch und still im Herbst
- licht, derWarthsee.

- Zurtck zum Haf mit dem Hofladen.
* Hier entdecke ich auch Eierliktr und
 interessante Obstbrande...ob er die
ebanfalls salbst macht? Mein, meint
- er, die hale er van anderen Bauern,

- aber sia seien natirich auch gut!

© Auch die Kelterei und die Abfullan-

lagen, der ganze Familienbetrieb,

alles ist hier auf einem Gelande.
Oer Graitwater, Maximilianwvon
Perger, war damals nach dem Kriag
hier am Ammersee geblieben, auf
der Flucht aus Bihmen. Es gab nie-
manden, der das Obst der Bauern
pressen konnte. Der Grofvater hat

dann, als gelernter Elektromecha-

niker, aus den Bremszylindern eines -

Eisenbahnwaggons eine Obstpresse

zusammengebastelt. So entstand

die Lohnmosterei Parger. Sohn Jo-

hannes hatte erst Werkz eugmacher -

gelernt, bei Siemens gearbeitet und -

selbst gebastelte Surfbratterim
Darf verkauft, und nach der Lehre

Ml

JOHAHHES ¥OH PERGER

- Mein, glgene Mamen heben sle miche, dle Schwalne
e sind bber ouch obme Nomen sefwr beMele, well sle et SShmecken

Pergerschen Dbstgortenschwalin




als Gartner an der Fachhochschule
Weihanstephan mit 24 den Betrieb
Obarnommen. Heutr utage werden
1200 Tonnen Big- Obst hierwerar-
beitet, rund 500 Tonnen |channis-

baeran, Apfal, und Hollerbearen aus -
- mit gigantischemn Mut und Gott-

eigenem Anbau. Gleichwahl, bai
allem wirtschaftlichen Wachstum
und Erfalg hat jJohannes von Perger
auch for die £ ukunft die Yision,

Menschen der Natur nahezubringen, -

und zum achtsamen Umgang mit
der Schipfung beizutragen. .Damit
echter Genuf und damit Glock
einan ahrlichen Platz in den Herzen
haben...Meinen Kindem wonsche
ich, dass sie dankbar sein kiannen,
kritisch sein kinnen, aber keine Kri-

. tiker wwarden, und dass sie zusam-

men halten, Frieden pflegen.”

L2in Held? Niemand eigentlich...

doch, meine Grofimutter! Siewar

eine kleine Frau, gebaran 1286,

. vertrauen, hat mit Freundlichkeit
. und Diplomatie auch schwierige
+ Situationen im Krieg und auf der

Flucht lusen kiannen. Sie hatte eine

+ unendliche Zuversicht, und Le-

© bensfreude. Ich wvar jung und fuhr
wiel Motorrad, auf dem Hof und im
- Geldnde. Sie stand lange da und

* sah mirzu...und fragte dann, ab sie
* hintendrauf mitfahren durfe. Da

. war sie sechsundachtzig Jahra alt.

- Oder halt, mir fallt noch jemand ein:
- der|osef, ginvemwitwetar Schreiner
¢ aus Braitbrunn, der hat die Cousine
* mainer Mutter acht Jahre lang ver-
ehrt, auf sia gewartet, wiahrend sie
- ihrenVater pflegte, und sie dann als
- Dreiundsiehz igjghriger geheiratet.

* Sie haben dann noch runde zwblf

. |ahre als frahliches Paar miteinan-

- dergelebt, kein Tanzboden warwar
- ihnen sicher.”

 Saine Augen blitzen vor Fraude.

© Aus der Trubelkiche ruft seine Frau
nach ihm. Er mul los jetzt. Zum

- Tanzen.

- m 5 Defilvo
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Nimm Deine Freunde mit Gleite durch glasklares Wasser. Lande auf Trauminseln.
Chartere Delne Yacht in Kroatien! Jetzt!
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ZET FOR STEHE: PERSCH LIMESTOHE & WOOD

Stau. Wia so oft in dieser Kurve
mittan in Starnbarg. Ich langaweils
mich. Neben mir, ein neuer Laden,
Sickinger Strasse 1. Persch Limes-
tone & Wood. Nichts drin. Doch...
Steine. Holz. Boden. An einer Wand
seheich ihn: mattschwarz en Mero

Aszcoluto, der CGranit, nach dem ich

- schon lange, Gberall gesucht habe.

- Drinnen steht Ralph Persch, noch

- etwas mude, wie ich. Trotzdem be-
© antwortet er meine Frazen.Waher
- ar5teine und Holzer hat, die keiner
- sonst anbietat? Warum Limestone?
- Ob sein Laden etwas mit Limatten

. zu tun hat? Und woher er kommt?

Erist Sylter, der seine Kindheit in

Garmisch verbracht hat. Deshalb

- hat es ihnwieder Richtung Berge

gezogen. In maweiter Gensration

. handelt er mit edlen Halzern und Li-

mestone, Kalkstein, wvon dem schon

Thareau sagte, dass er so interas-

. siert an dessen Entdeckung war,

ZET FOR STEME: PERSCH LIMESTOME & 'WODD

Rolph Persich in sefeem newen Loden i Stamberg

als ob es Gald gewesen wire. Weil
arin der Geschichte dieser alten
Steinbriche lesen konnte, in der die
arsten Siedler das Material fur ihra
Hauszer fanden. In dar neuen'Welt

wurden im neurzehnten und fruhen -

zwanzigsten |ahrhundert Bahnhife,

Banken und Walkenkratzer mit oder

- aus Limestone gebaut. Im mit-

- telalterlichen Eurapa Kirchen und

- Schitsser. Und im alten Agypten:

. Pyramiden, wie die von Gizeh.

- .lch hab ‘ne kleine Macke..”, sagt er

in der typischen, trockenen Sylter

. ein Spiegel der Entwicklung dieser

+ Erde. Ich sehe da drin Pflanzen,

Tiere, Strukturen, verschiedena

: Wersteinerungen. Forscher kiin-

* nen Erdgeschichtliches aus den
Steinen herauslesan. Wennich mir

- vorstelle, dass nur ain Millimater

- Kalkstein zwulf- bis dreiigtausend
|ahre braucht, um zuwachsen...das
© fasziniert mich, Mit Natursteinwird
seit tausenden Jahren gebaut und
gelabt, ein Stick Stain istimmer ein
- Unikat, |ahrmillionen alt und doch

© frischer und aktueller als e zuwvar,

. Maturstein sind keina Grenzen

. gesefzt, ob als einzelnes Objekt,

als Bestandteil eines Ganzenwie

. piner Fassade, oder sben als Boden.
 lch finde, ein schiner Fultboden ist
. das Fundament einer Einrichtung,

: ein Raum ist schon fertig, wenn ein

toller Boden drin ist. Michts sonst.

© Leider bekamme ich die Baden, die

mit meinen Steinen gebaut werden,
fast nie zu sehen. Wenn der Fullbo-
- den reinkommt, ist das Haus schon
- fast fertig, und die Privatsphare der
* Bewohner machte ich nicht stiren.”

. [ie Zeit der Bfionzen

=

donn kom gie £oit der Tiere

ra

+ dann kom die Zeit der Merschen

wel3
e werden nwr Steine Beiben

Wer gic Menschen reden hirt

: wel3

e werden nwr Steine Bleiben®

© Ammeisten Spait macht es mir,

Art, ....ich lisba einfach Naturstein,

der ist ganz authentisch, aulterdem

nach Italien, Frankreich, Spanien

oder Marokko zu reisen und dort die
u



ZET FUR STEHE: PERSCH UIMESTONHE & WOOD

Steine und Hilzer suszusuchen. Ich © weilk ich einfach, wenichzufragen = Biden, egal ob Holz oder Stein, geht

hole meine Sachen namlich nicht habe. Friiher suchte ich hauptsach- das einfach nicht.”

von den Fachmessen, sondem nur lich nach antiken Baustoffen - in Die Steine. Man will sie betrachten, 8 W | M W E A ]—‘? ' L ] N G E Q | E ' C O ]—‘? 8 E TT E l_% | A
diraktwvon den Hindlern ader Stein- ¢ Israal wurdan aina Zeitlang sagar berohren und betraten. Sich darauf

metzen in den jeweiligen Lindern. dia Steine aus den antiken Stralen niederlegen und zuhtiren.

Die kennen mich seit Jahrzehntan ausgegraben und verkauft- jetzt i2 kinntan Geschichten erzahlen.

perstnlich undwissan auch, was for - habe ich ehar diz neuen Materialien i sind da.

ein Konzeptich hinsichtlich der Qua- - im Blick. Diese haben den Vaorteil, [ |

litat habe. Wenn ich etwas ganz be- - dass ich die Mengen bekomme, © 5. DeZilvg (* Erich Frisd, 04 Zalc dar Sainal §
stimrmtas for einan Kunden suche, dia ich auch benbtige, bei antiken i
=
5
1
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Fettes Essen, Rauchen, wieder
kaine Zeit fur Sport und viell eicht
noch ein, zwei ader drei Flaschen
guten Rotan zum Abendessen.
‘Weil der Tag so aufreibend war und
man sonst nicht rchtig abschalten
kann. Schlieftlich will man sich auch
malwas gbinnen, wenn man den
ganzen Tag unter Hochs pannung
steht. |ederweill, dass diese Form

der Strelbeavaltigung auf Dauer

ungesund und urvernanftig ist. Das -

aglles macht einen nicht unbeadingt
schéner, entspanntar und lzistungs-
fahiger. Dennoch meint jeder, der
sa lebt, irgendwie d och, dass die

Es erwischt immer

nur die anderen.
||I|-"'|'| rr-ul s -'_:h r-'Sf L-'|| E r-'f:l:'lllls
zufdllig, irgendwann

einmal.

negativen Auswirkungen die ses
Lebenswandels ihn selbst nicht
betreffen. Es erwischt immer nur
die anderen. Mich selbst allenfalls
zufillig, irgendwwann einmal. Den
Hoftspeck und die, nun ja, Wampe

hat jeder in meinam Alter. Ein Kila

mehr Korpergewicht pro Lebensjahr -

ist doch narmal. Man istja keine
20 mehr. Dia moderne Religion der
Askesa und des Kirperkults sowie
dazugehdrige Gesund heits- und
Fitnessaposteal sind auchziem-
lich unsexy, jedenfalls aukerhalb
Kalifornians. Falls man sich trotz-
dem entschlieffen kann, sich mit
der gesundheitlichen Seite seines
Lebenswandels zu befassen:

Was ist zu tun? Zum gehobenen

. Lifestyle gehiirt nicht zuletzt auch,
- gesbnder, attraktiver und fitter zu

sein als der Durchschnitt. Seestyle

- besuchte drei Experten ihres Fachs
: - Starnberger Arzte - und bringt die
. konkreten Auswirkungen des falsch |

. werstandenen Hedonismus und

Therapismiglichkeiten aus arztli-

- ther Sicht in Erfahrung.

e,

Zohnarzt e med_dent Walzerous
Stmmibeng

Or. med. dent. Thomas Walzer, sin
Zahnarztwie aus dem Bilderbuch,
sitzt uns in seiner hochmadernen,
lichtdurchfluteten Praxis in der
Starnberger Ludwigstralia mit Blick

- aufden See gegendber und meint

- nachdricklich: Wenn ich jemanden
- behandle, sehe ich sofort, ob mein
* Patient raucht. Gelblich verfarbte
Zahne, Zahnfleischentzindungen

bis hinzur Parodontitis, Kompli-

- kationen bei Implantatbehandlun-
2en und Wund heilungsstirungen

* kommen bei Raucharn sehr oft var.
Allein das Risiko einer Parodontitis
- ist bei Aauchern um das Siebenfa-

- the imVergleich zu Nichtrauchem

- erhoht! Bei einer Paradontitis -
sprich Entzindung des ¥ ahnbatts
o ist der gesamte £ ahnhalteapparat
- angegriffen. Die Zahne werden be-

- weglicher, verandern ihra Stellung

. und fallen haufig socgar aus. Wor
- allemwverschlechtert Rauchen aber
- die Durchblutung im Mund raum.

- Das Z ahnfleischwird anfalligar for

Infektie, da es nicht mehr ausrei-
chend mit Mahrstoffen und Sauer-

stoffwvarsorgt wird. Verantwartlich
- for die Durchblutungsstérungen

- sind Inhaltsstoffe des Tabaks, die

© Zu Cefalablagerungen fiihren.

" Diesa & blagerungen finden sich bai
Rauchem zuch in anderen Gefalkan,

. etwa des Herzens oder der Beine.

Im Mundraum machen sie sich sehr
fruh bemerkbar: Die Arterien sind

hierviel feiner und verengen schnel-

. ler. Ich als Zahnarztbin alsooftder

ersie, der bei einem Patienten die

- Folgen des Rauchens entdeckt. Ich

- denke, dass die Risiken des Aau-

- thens und die negativen Folgan auf
- den gesamtan Organismus meis-
tans totalunterschatztwardan.

- Einfach schade finde ich es fur den

- Patienten, wenn der Behandlungs-
erfolg durch das Rauchan erschawert
wird. Schlieftlich waollen meine Pa-

. tienten alle saubare, gesunde und

dadurch schiane Zahne. Oia Schin-
heit der Zahne, eine attraktive Aus-
strahlung, und das subjektive Wohl-
befinden sind - auftar weann jamand
schon Schmerzen hat - oftder
Impuls, Gberhauptzum Zahnarzt

zu gehen. Oder wenn - bai Mannern

nicht selten - ausnahmsweise mal

. die Ehefrau ganz vorsichtig sultert,
- dass der M undgeruch ihres Mannas
allmahlich unangenahm wird. Re-
- gelmakige zahndrztliche Kontrollen
- worden nattrlich auch helfen, einen
* Patientenin Richtung Gesundheit

* und inshesondere 7 ahngesund heit

fui'ty phoooms e com

zu mativieren. Das alles [4sst sich
schon im Kindesalter kantinuierlich
anlegen. Es hat sich in den letzten

Jahren aufterdem deutlich gereigt,

. die Ehefrau ganz
Vo |"_T|'.._.I'. |.|l.1 ..|'_.I.|'E ert, l:'lI:";Tl_'
der Mundgeruch ihres
Mannes alfmidhlich

unertriglich wird.
dass das Bevormunden und Mait-

regaln eines Patienten gerade nicht

dazu fuhrt, dass sich einer dazu

. zeigen, die das Aufhiren mit sich

brachten. Und den Patienten dazu

+ anregen, nicht daran zu denken,

- dass man seine geliebts Figaretta

. warliert, sondern positiv daranzu

+ denken, was man ohne Zigaretten

. gewinnen kann...die schon lan-

ge ertraumte Urlaubsreise etwa

 wan den ersparten” Ausgaben

fur Zigaretten, oder den Genuss

. eines feinen Essens, welches man

+ endlich wieder richtig schmecken
* kann. Dass sich die Entwishnung in

jedemn Lebensalter lohnt, und man

auf jeden Fall schiner und deutlich

antzchlieltt, geslinder zu leben, cder !

gar mit dem Fauchen daverhaft
aufzuhtiren. lch setze da wiel liebar
auf Kooperation, Einsicht, und
positive Mothvation.”

Mehmen wir an, ich als Raucher
I42a nun auf ihrem Behandlunas-
stuhl und signalisiere, dass ich
nicht abgeneigtwire, mit dem
Rauchen aufzuhtren. Was wirde
arals Zahnarzt da machen? Or.
‘Walzer meint, das kame gar nicht
so seltenwor. Oann sei umfassende

Beratung, Aufkldrung und intensie

langer leben kann als Michtraucher.

- Wegen der hohen Rockfallgefahr

- bei Mikotinsuchtw orde er aber

auch empfehlan, weitere fachérz t-

 liche Hilfe anzunehmen. Mit einem
fasten Entschlul allzine [asst sich
- die Nikotinabstinenz namilich oft

- nur schwer durchhalten, schlieklich

Betreuung ebensowesentlichwie in |

anderen Bereichen der £ ahnmedi-

zin. Erworde zun#chst im Gesprach

die gesundheitlichen,
sozialen und finamziellen
Worteile Kar

auf-

* sind beim Rauchen, pharmakolo-
gisch betrachtet, Suchtstoffe im
Spiel, die erhebliche Auswirkungan
© auf das zentrale Nervensystem

* haben. Angesichts dessen wird

viglleicht auch verstandlich, warum

die Raucher, die aus den Lokalen

nach draulen verbannt wwurden,

weiterrauchen, untar Bedingungen,

Jivie in einem Chetto”, Es sei sicher

erfolgeersprechender, wenn man
zum Beispiel bai seinem Starnber-
. ger Kollegen, dem Pneumologen Or.
. WWeber, sine fundierte und gegebe-
* nenfalls medikamentsis begleitete

Raucherantwihnung anginge.
Am meisten 5 palt an so einer
Behandlung habe er, wenn er

z.B. mit einem engaierten

Patisnten zusammen schaffe, gine

fortgeschrittens Parodontitis zum
Stillstand zu bringen. Seine Patien-
ten, so Or.Walzer, hatten dann ein
ganz anderes Lebensgefohl, seien
langfristig gutwversorgt und hatten

5o eine viel bessere Lebensqualitat.

i
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Preumaoge und |etermist Or. Weber ous
Stemberg-Percha

© Weilwir nun mehr ober die prafessi-
onell begleitete Rauchentwithnung
wissenwollen, machenwir uns auf
- den Weg zum Pneumalogen und

* Internisten Or. Michael Weber nach
Stamberg- Percha, seines 2 ei-
chens auch Urmweltmediziner und

- Vorsitzender des Bundesverbandes
- der Pneumnalogen in Bayern. Das ak-
* tuell strikte Rauchverbot in Bayern
. findet er sinmveoll, denn: , Oie Leute
rauchen dann einfach weniger adar
+ hiren eher mal ganz auf Jeden Tag

* sterben in Deutschland immer nach
soviele Menschen am Rauchen, wis
in einen Jumbojet hinginpassen! Und
+ diese Menschen steigen ganz be-
wwusst in diesen ,Fliager® einl” Ab-

© salut eindeutig hangen bestimmte

© schwere und tedliche Erkrankungen
direkt mit dem Rauchen zusam-

- men, z.B.das Bronchialkarzinom

- und andere Krebserkrankungen,

oder COPO, d.h. Chronic Obstructive %



Pulmonary Disease”, auf Beinahe-
Deutsch: Chronisch obstruktive
Lunganarkrankung. Bai dieser
Erkrankung kommt es durch gine
chranische Schadigung ven Lun-
ge und Bronchialzy stemzu einer
langsam fortschreitenden Bron-
chialverangung und Zerstérung
der Lunge. Das fuhrt dann zu einar
sich Oberwvigle |ahre hinziehendan

schleichendanVerschlechtemung der

A P Tl

Nach der Diagnose
Lungenkrebs sind rund
a1 B o T

SU Yo del El'lll'ilpﬂ."?ll'fr\'_:'.'?

S St
nach finf johren tot.

Lungenfunktion. Zundchst kaum

zu bemerken, es fallt dann aber
doch eine zunahmend e Atem not bei
Belastung auf. Manchmal kommt es
auchzu einam Lungenempky sem,
das ist gine Dberblahung und zu-
nehmende Z ersttrung der Lungen-
blaschen. Auch hierist Atamnot bai
Belastung das wichtigsts Symp-
tom. In Schottland hatten sich, so

messkar - nach Einfuhrung des
strikten Rauchverbates in den Pubs
nachweislich die Todesfalle durch
Herzinfarkte drastischverringert

- bei Branchialkarzinomen dauers
es abar an die zwanzig Jahre, bis

dia Fartschritte auch statistizch
erfasst werden kthnnten. Impotenz,
massive Herz- Kreislauferkrankun-
gen, warzeitiga Alterung, schlechte,
fahle Haut und gelbe Z shne seian
ebenfalls unmittelbare Folgen des

Rauchans. Besorgt sindwir jetzt

allmahlich schon. Ob Herr Or. Weber

fahle Faucherhaut und vorzeitiga
Alterung beiuns bemerkt, weilwir
auch mal....? Und Impatanz were
auch katastrophal, jedenfalls solan-
22 man noch keinen Lungenkrebs
hat. Beim |cegen letrtens kamen
weir auch ziemlich aus der Puste...
Mach der Diagnose Lungenkrebs
sind rund 90% der Erkrankten nach
funf |ahren tot. Brustkrebs ader
Prostatakrebs sind zwar haufiger,
dia Wahrscheinlichkeit, daranzu
sterben ist abe rwvesentlich gerin-
ger. Beim Bronchialkarzinom ist

a5 meist Zufall, wenn 2z in ginam
eventuell noch behandelbaran

Fruhstadium entdeckt wird - wenn

[ R | Y TRp—— o —— [
leder solfte sich einmai
- | e 1
selbst fragen, warim

e I-. I s 1 '] . '] P L
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1 | 1 £ !
und welche Vor- bzw.
MNearbfeilo dnc
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Raouchen fiir einen

el aalel Tl elens
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- Symptome bemerkbar sind, ist s
Dr.Weber - statistisch relativ rasch

gigentlichzu spat. Dann doch lisber

ganz schnell aufhtren, das leuchtat
nun scgar uns 2in. Wie kSnnen wir

- uns nun den weiteren Ablauf bis zur
- Entwahnung vorstallen? Wichtig

- sei, 5o Dr. Weber, zu allererst der

© Wille des Patianten, aufhbrenzu
wiollen. |eder sallte sich einmal

- selbst fragen, warum er Ober-

- haupt raucht und welche Var- hzw.
- Machteile das Rauchen for einen
parsdnlich hat. Grundsdtzlich sei es
auch wichtig, dass jeder Azt jeden

rauchenden Patienten auf dessen

Sucht anspricht, da es durchaus

. immerwieder Phasen gibt, in denen
ein Raucher empfanglich und mo-

- tivierbarist. Mit dem Rauchen auf-
- zuhtren ist das beste lnvestment,

- das ein Raucher in seine Gesundheit
* machen kann.

Ent=chlielt man sichzum A uf-

- hairen, auswelchem Grund auch

- immer, sollte man seinen Arzt auf
mibgliche Entwidhnungsoptionan
ansprachen. Alswirksame Therapie
ermpfiehlt sich ein professianslles

. Tabake ntwishnungsprogramm, da

- die Erfolgswahrscheinlichkeit mit

' professicneller Hitfe d eutlich hiher

ist. Zuerst wird gin langeres Le-
sprach gefohrt, der Patient erhalt
medizinische Infos zu den Mach-

- teilen des Rauchens und vor allem

- Ober Rauchen als Suchterkrankung,
- auchzu den méglichan Entz ugs-

- erscheinungen. Der Fagerstram-
Test kann da eine Einschatzung

- geben, wie schwer ein Patient

- suchtbelastet ist. Da das Fauchen

© unter anderem Ober das kirparsi-
gene Belohnunassystam falschlich
. Wiohlbefinden suggeriert, kann

es beim Entzug auch zu Zitkarn,
Schweilkneigung, Erregbarkeit und
anderen psychischen Beschwerden
kammen. Mit Hilfe einer Tabelle sall
der Patiant dann selbst harausfin-

den, wann, wo und unter welchan

Bedingungan ar zur Zigare the greift.

Fur die jeweiliga Situation sollen

- JErsatzmittel” gefundenwerden.

. Hilfreich fur die eigene Maotivation
und das Durch hatavermdgen ist

- es auch, gemeinsam mit A ngehi-

- rigen, Freunden oder dem Partner
* das Rauchen aufzuhtren. Zuerst

- wird der Patient damit beginnen,

den Kansum zu reduzieren, und
schliefllichwird gemeinsam mit
dem Arz t ein fester Termin fur den
Fauchstopp festgelagt. Meistens
ist medikamentiss Unterstitzung
angezeigt - die neuen Medika-
meanta fuhran 3 mal haufiger zum
Erfolg als eine Ertwishnung ohne
Medikamente. Die Entzugssymp-
tome werdan abgeschwacht, und
dia Handlung des Pauchensvon dar
kiirpareigenzn ,Belohnung” im Hirm
antkoppelt. Viele Raucher haben
2in Problerm damit z uzugaeben,
dass sie gerne aufthiren wollen, es
auch schonwersucht haben, aber

as ohne arztliche Unterstitzung
einfach nicht schaffen. Or. Weber
ist nicht der einzige Experts, der

das Rauchan selbst als Erkrankung

ansieht, so dass, wie bei jeder ande-

ren Erkrankung auch, die Einnahme
von Medikamenten bei der Ent-
widhnung nicht peinlich sein muss.
Esist auch nicht immer der ersta
Entwihnungswersuch arfalgreich!
Und dar Patient sallte sich weiter
arztlich betreuen lassen. Or. Wabar

ruft auch in einem Z eitraum wvan

nach, ab alles noch in Ordnung ist.
Die Entewish nung lohne sich for
alle Paucher, in jedem Alter, sa
Or. Weber. Mur mit der Gewichts-
zunahme sollte man umgehen
ktinnan, aber stattzu Rauchen
kinna man dann ja mehr joggen
gehen. Der Kirper kann sich zwar

nichtwollstandig regenerisren, also

wieder den £ ustand eines Nichtrau-

chers erreichen, aber die erhidhtan
gesundheitlichen Risikenwerdan

bei ard auernder & bstinenz wirk-

. lich weitestgehend verringert. Wir
mieinen: jetzt abar los, zum Arz tl

+ Aberwie kann man so einen in der

* Raucherentwshnung erfahrenen

© Arzt finden? Was knnen Arzte
tun, die ihre rauchenden Patien-

. ten in der Entwishnung begleiten

. mbchten? Herr Dr. Weber l3chelt:

© [Gute Frage! Es gibt zwar mehrera

* Forthi Idungsprogramme for Arzte
in der Raucherentw hnung, aber

. meines Wissens nach kein Verzeich-
nis, in dem man nachsehen kbnnte,
© welcher Arzt diese Qualifikation

* hat. &m besten fragen Sie den Arzt
lhres Vertrauens, ob er so eine Fort

- bildung schon gamacht hat.”

T

Frof Or med. re. mot Axe! Frey K onsiler-

einem Jahr regelmafig an und fragt ; = der LMY Manchen)

- Ein kleines bisschen schlauer und
« angesichts unserer nicht-immer-
© Abstinenz noch etwas nachdenk-
 licher als zuvar gehenwir nach
nebenan, in die kardiclogische

. Praxis von Prof. Or. med. Or. rer.

. nat. Axel Frey, Konsiliararzt der

* LMU Munchen. Erwird uns jetzt
© wohl den Rest gebean. Aber nein,
meint der sympathische Experte,
- der erhabene Z eigefinger habe noch
- die sich in ober 2000 Meter Hahe

© aufhaltan. Zugleich vermindert

- keinem Patientan ader Raucher

. etwas genltzt, das sei nun wirklich

passzé. Das fehlende Krankheits-
empfindan beim Raucherwerda
eher durch persinliche Betroffien-
heitund Erfahrung heryorgerufen,
zurm Eeispial wenn platzlich ein
Freund oder A ngehiiriger an einer
raucherty pischen kardiovaskularen,
d.h. .das Herz und das Cefalisys-

tem batreffenden® Erkrankung

' leidet. Vor ginigar Zeit hatta er
einan Patienten, der begeistartar
© Sportler war, wie alle in seinem
Freundeskreis, alle zwischen 45

© und LL Jahren. Alle starke Raucher,

die dachten, dervizle Sport gleiche

das dann schon aus. Als dann einer

- von ihnen trotzdam schwer krank

- wurde, war die Motivation auch bei
- allen anderen stark, mit dem Rau-
* then aufzuhtren. Uns ist nun nicht
so klar, warum genau sich Rauchen
- auf Herz und Kreislauf so schadlich
- auswirken soll, und nicht nur auf die
# Lunge und die Zahngesundhait?

© Rauc hen, so erklart Praf. Or. Or.
Fray geduldig, setrt verschiedene

- Mechanismen im Kirper in Gang,
die zu Arteriosklerose, vulgo Ar-

© teriem erkalkung” fuhren konnen.
* Unter Arteriosklerose versteht
man die Ablagerung unter anderem
- von Fett, Bindegewebe und Kalkin
© den Blutgefalen. Das eingeatme-
' te Kohlenmonaxid beim Rauchen
fohrt zu einar Verminderung der

+ Sauerstoffversargung der Gewebe,
- wodurch das . schlechte” LOL- Cho-
* lesterin lzichter in die Gefalwande
eindringt. Die Sauerstoffeersar-

- gung der Organe von Rauchern

entspricht der van Michtrauchern,
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Rauchen das "gute" HOL- Choleste-
rin, das der Ablagerung von LOL-
Chalesterin in den Gefd Rwdndan
entgegemwirkt. Cholesterin ist an
sich nichts Schlimmeas, sondem ein
lebenswichtigar Maturstoff. Es ist
zustandig fur die Durchlassigkeit,
Stabilitat und Strukturder Zelwan- -
de, atwa wie ein Ziegalstein for ein
Haus. Wenn sich aberzuwiel LOL-
Chalesterin an den Gefalwanden
ablagert, entstehen die sogenann-
tan Plagues, die dann schrittweise
das Cefall verangen und sogar
ganz varschlisfen kin-

nen. Oas ist dann die

Ursache fur Funkti-
onsainschrankun-

genund letztlich

[
Infarkten. Au- I}: H
Rerdem staigt o
der Blutdruck ‘;h

beim Fauchen

einer Zigaratte

for fast 10 Minuten

an. Auch die Herz-
frequenz nimmtzu,

der Puls wird um biszu 30
Schigzge in der Minute schneller.

Dies badautet, dass das Harz baim
Rauchen mehr Saverstoff benotigt. -
Sind die Gefale bereits geschadigt,
kann es sogarwihrand des Rau-
chens akut zum Sauerstaffmangel
des Harzens, einem Angina pecto-
ris-Anfall, knommen. Man solite auch
wissen, dass sich die Risikofaktoren
Rauchen und erhihte Cholesterin-
werte multiplizieren. Man hatin
Finnland und Schottland, schan war
20 Jahren Studien durchgefuhrt, um
die Auswirkungenwvon Meadikamen-

ten, die das Chalesterin senken,zu

. untersuchan. Das Ergebnis war, so
Prof. Or. Or. Frey, eind eutig positiv,
- die dort sehr hohe Herzinfarktrate
- nahm signifikant ab. Es konnte

© mit der Medikamentengruppe der
. Statina in einze Inen Studien auch

- gin geringer lebensverlangamder

Mutzen der Einnahme eines Choles-

- terinsenkers gezaigtwerdan.

- Auch die Emahrung spielt eina

. arole Rolle im Hinblick auf den

Risiko-
- faktor Chalesterin; eine aktuelle
- Studie, die in China var dem Hin-

tergrund zunehmender¥ erwest

| ichung der Ernghrungsgewohn-

haitan an4 £.000 Menschen ab 20
Jahren durchgefuhrtwurde zeigte

- ginen deutlichen Zusammenhang
- zwischen dem Body- M ass- Ind ex,

Cewichtszunahme und Diabetes.

Insgesamt stiegen die Diabeteser-

- krankungen in der Landbevalkerung
- um 10 Prozent, bei der Stadthevil-

. kerung sogar um 15 Prozent. Die
Menschan in den Stddten bewegen
- sich auchweniger als die auf dem

- Land. Und Fitnessstudios sind

- dort noch nicht sa verbreitet. Bei

* Diabetas ist u.a. das gefalkschadi-
gende LOL-Cholesterin sehr stark

- bberhiht, das HOL-Cholesterin,

- varmindert. Wird dia Diabetes nur

- unzureichend behandelt, kommt es

* zu einer nachhaltigan Schadigung

der Blutgefala, dis durch hahen
Blutdruck nochweiter verstarkt
weird. Da das Blut Cholesterin
nicht abbauen cder auf
Iasan kann, entstehen
anvorgeschadigten
Stellen dar Blutge-

falkazu
Ablagerun-
gen, also Arteria-
sklerasa.

Fommt dann noch
andauerndar nagativer
Stress, der sogenannte

Disstress hinzu, fehlt es an
allern: Disstrass fohrtzu ainer

stark erhihten Anspannung des

. Karpers mit den entsprechenden

biochemischen Beaktionan im
Kiarper. Auf Dauer flhrt dies, im

Gegensatz zum positiven Stress, zu

 einerAbmahme der Leistungsfahia-
. keit und einam deutlich erhéthten

© Herzinfarktrisika. Es sei eben weder
schick, noch ein Markmal besonde-

- rer Leistungsfahigkeit und Vitalitat,
- die meista Zeit argerlich, gehetzt

und gestresst zu sein, betont Prof.

- Dr. Or. Frey, ehar das LGegenteil sai

EL¥dr @ M/ phoroms e com

der Fall. Dauerarger verursacht
Herzrasen, soziale Isolation erhioht
das Herzinfarktrisika. Herzinfarkt
ist der maderne Heldentod stress-
geplagtar Manager. Psychischar
Straszs badroht das Harz. Bwig :
genervte Schwarzseher denken sich
krank.

Sowerstarben in einer Langzeitstu-
die Ober ein ¥ iertel der untersuch-
ten Pessimisten binnenzehn Jahran
an Schlaganfall oder Harzinfarlkt.
Bei Patienten ohne Disstress waren
as nur sieben Prozent. Der standig
hohe Spiagal an Strasshomonen
hat fatale Folaen. Er l&sst Herz-
fraguenz wie Blutdruck steigen,
durch standig hohe Kartisal pagel
produziert der Korperzuviele freie
Fettsauren. Oas erhiaht die Kon-
zentrationwon Chalesterin und
Trighzeriden im Blut und damit das
Fisiko forArteriosklerose. Zugleich
gerdt der Salz- und Wasserhaushalt
auler Kontralle, wadurch Blut-
druck und Arteriosklerose- Gefahr
waitar steigen. Die beiden andaren
Strassharmone, Adrenalin und
Moradrenalin, steigern die Meigung
der Blutplattchen, sich zusammen
zu ballen und bilden Elutgerinnsal,
in deren Falge ein Infarkt entstehen
kann. Aberdie Hoffnung stirbt be-
kanntlich zuletzt. Klar knnen durch
gina medikameantise Therapie die
Kombinaticnen der Risikofaktaren
verringert wendan. Wirklich effek-
tiv scheint nur eine Anderung der
Lebensweisa zu sain.

Am basten wirke, meint Prof. Or.
Or. Frey etwas lakonisch, schlicht
und ergraifand: "Mehr Bewagung.
Sport! Regelmaltig, und so, dass

* guch nichtzu dick. Man kinne

. durchgefuhrter Gesundheits- Check
+ faktoren wirklich Anlass dazu gibt,
varbeugend Cholesterinsenker be-

kommen. Risikofaktoren tunja fur

- sind meistens sogar angenehm...

- keinen Leidensdruck. Umsa mehr

Auge behalten. Gerade wenn man

+ Linrers B AT Ve

| Doy DT G,

. man Spal hat und richtig schew itzt.®
- Kohlehydrat- und sakzarme Emah-

rung, und dabeiwird man meistens

naturlich auch, wenn ein regelmalkig

und eine Kombinationvon Risiko-

sich betrachtet nichtweh, sondern @

nach dem Schweinebraten und der Frof. Dr. med.

i Axd

: Mal Bier noch ein paar Zigaret ME "I = . T’"
 ten cder eine Zigame und danach 82373 Stomberg

: : wwnk odlologle-
- faulenzen - das erzeugt erstmal 5 SR

Telefon: DE19- 559055

- sollte man seine Gesundheit im

www.rouchfrel-durchs torten.de

. einen anstre rnzenden Beruf hat,
sollte man sich die Z eit nehmen,
- sich wenigstans alle ein bis zweai
- Jahre grundlichst durchchedken und

auch die Cholastarimwerta prafen

© zu lassen. Sinmvolle Worsorge ist

auch bei

Privatpatisntan jedenfalls besser
* als spatere Therapie. Das kbnnte

einem das Leben retten oder ver-

. l&angern.

‘Wir fassan zusammen: nicht Fau-

' chen, sehr gasund essen, regelma-

liig Sport treiben, bis auf ein (1) ke

nes [} Glaschen Rotwein am Aband

+ keinen Alkohal, zugleich sozials

Isolation vermeiden und dann auch

* nach positiv danken. Ganz schin
. gesittat. Aber auch heldenhaft.
- | 5 Defilvo

+ Mirfreiche
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T Shirt: JUST CAVALLI 205 £
Gkt JUST CAVALLI 7en-£
Rack: BOSS ORANGE 175-£
Tosche AV r80,~£

Schuhe BOSS DRANGE 299,-£
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jocke BOSS ORANGE 715-£
Shirt S1HOURS 79,-£

Lasferle ggims: DNSTEGE 519,-€
Tasche BOSS DRANGE 329-¢
Schuhe PEDRD CARCIA 280, -2

NEBENHER
ETWAS
ANDERES
MACHEN."



EIHE FRAU 15T EIN FULL-TIME JO8. EHHEFRAL IST EH FULL-TIME JOB.




Scha: RINALDD CODELLO 75 -2
Meld: SPORTMAX OO0E 225-¢

Lt
G o' MARELLA 53-8
Tasche BOSS ORANGE 353,-€ \ _

Stiefel: BOSS ORANGE 349,-&

Sichal- MAX MARA WEEKEND 25, -&
Full- SPORTMARK 779-C

Tesche BOSS ORANGE =75 -&
Rock: SPOATMAX 295 -2

Stlefel: B05S ORANGE 225-¢

Nidd: SPORTMAY 525,
Hendschube MARELLA 53 -£
Te=che: MARELLA 175-£
Stlefa: MARELLA 379,-£

Kheid: SPORTMAX £35-£
Handschuhe: TWIN SET 73,-£
Perstole MARELLA 209 -£
Strdmpfe VALENTING RED M3 -£
Stigfellette: BOSS ORANGE 793-£




EIHE FRAL 15T EIN FULL-TIME J08. HHEFRAU 3T EH FLLL-TIME JO8B.




Bluse: CALLIAND 255,-€
Tep: GALLIAND 35,-€

Rock GALLIAND 375,-€

Hondschube: TWIN SET 73,-€
Strimafe VALENTINO RED 143 €
Gummis¥efe: VALENTINO RED 715-€

Schid- AMERICA N VINTAGE 50,-¢
Top: DAY 75-€

Sedok)ocke: DAY 213,-€
Leggins: PLEIN SUD 155,-¢
Tosche BOSS ORANGE 433,-¢
Ballenlno- BOSS ORANGE 1755




Blozer: SPORTMAY 505-2

Bluse: MARELLA 133, -¢

Tche: 0SS ORANGE 465 -¢
Hoze- MA RELLA 129,-£
Stlefelente BOSS ORANGE 325-2

Kigd: BOSS DRANGE 255~
Hoze: MARELLA 73, -£
Sfefel: BOSS ORANGE 399-C
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£ Andre) Barow Serle "258", And y Warbo!: "ampbal! Soup. Tometo”

Man =cheint die Bilder Andrej

Barovszu kennen, siewirken so

jedoch in ungewbhnlicher Form.

Man kennt sie, und man kennt sia

Athen schon begegnet. Doch dieser
streng gegliederte Farbentappich,

- derimHerbst 2005 das Deckenlicht | welcher Absicht passiert dies? Ba-
- des Hauses der Kulturinstituta in

wvertraut. Und das sind sie in der Tat, -

Munchen eingenommen hat, dieses

Mas=aik, das einerwild gecrdneten
Farbpaletta gleicht, soll eine direkte
nicht. Jedem ist Raffaels Schulewan Farblbersetzung eines der Meis-
- terwerke der Renaissancekunst

- =ein? Wie ist das moglich? Und mit

- rows abstrakte Schulevon Athen ist
* mittels eines Camputerprogramms

: entstanden, das die Farbinforma-

tion sines digitalen Bildes in gine

Tabelle aus maximal 256 Farben

- bbersetz t.Platzierung und Haufig-

keit der jeweiligen Farbenwerdan

BRAIMAFR

& Andrg Bovov Serle "255", A ndy Wiarho!: "Compbe Savp. Tometo”

hierbei grobwidergespiegelt,
allerdings losgeldst wvon der Gegen-
standlichkeit. :
Eine Skalawvon 256 Farben bedeutat
zwar eine Reduktion der tatséchli- -
chen Farbwerts, entspricht jedoch
der fur Computer gebrauchlichen
Skala und @enbigt den Anspriichen
einervollstandigen Farbwviedarga-
be. Diese Bilder zeigen uns gewis-
sermallan, wie ein Computer ein
KEunstaverk sieht: Er speichart alle
Pasitionan der 256 Farben auf der
jewveiligan Bildfldche - die soge-
nannte indizierte Farbpaletta” -

© und kann hieraus jed erzeit ein Bild
: generieran, das unseren Sehge-

. wohnheiten entspricht.

|edes Mal, wenn wir am Computer

- also ein _jpeg” aufrufen, ereignat

* sich dieser U bersatz ungsvargang
© aufs Neue, Barovs Bilder rufen uns
zu, waswir schon [angstwissen

- und immer wieder verdrangen:

* Das men=chliche Sehorgan kann
ausschlieftlich Farbimpulse und

. Kontraste aufnehmen. Der kunst-
© historische Disegna ist for unser

- Augein dieser Abstraktheit nicht

- wahrnehmbar. .In der Natur gibt es

|

' @ Andrg) Bavoy Serie *255* Krlstal Skulptur
"eondra battieal frobling



keine Linien”, hat bersits Leonardo,
einer der frithesten nauz eitlichan
Kunstler-Wissenschaftler, mit
wachen Augen erkannt. Und wo
wird dies sinnfallizer als hier, in dem
Farbibersetzungsprozess, den der
Computer bei der Digitalisiearung
leistet? Fur den Computerwie far

- unser Gehim gibt es nur bestimmte
- Farben an bestimmten Pasitionen.
" Dachwennwirvorm Bildschirm

-~ sitzen und un seren Alltagsdingen
nachgehen, sindwir blind for diezen
- Yorgang. Erst eina fein vermitta e

- konstlerische Um sEtZUNE vermag

uns die Augen zu tffnen.

BAmref Boov "Tuwst Sscher” Fumpsches Potentoms Monchen 2004

- Auch die Dbrigen in dieser A us-

- stellung gezeigten Serien Barovs

* scharfen unser'Verstandnis hierfor.
Andrej Barow hat ein ausgeprigtes,

differenzierte s Sensorium for die

- Allgegerwartigkeit kompanier ter
. Bilder in unserer Lebensavelt. Ob

dies nun die Stars und Sternchen

aus der Klatschpresse, Parfum-
flakons, Getrankeflaschen oder
die quietschbunten Labels der
Waschmittelmarken sind - Gberall
versuchen Motive und Farbzu-
sammensetz ungen, mit uns zu
kommunizieran cd er uns garzu

manipuliaran. Es geht bei Barow um

- das Sehen von Bildern jeglicher Art, -
- um das Leben mit Bildern und ihrer
- dogmatischen Kraft. Der Konstler
© scharft unser Bewu sstsein mittals
. zeitgenbissischer Varfahrenswaisen
fur zeitgenissische Erkanntnissa,

. die einen fundamentalen Eingriff in

unser Bild von der Welt bedeuten.

Das ist es, was HBarovs Brain-Art
laistet.

- Die Uberzeugung vom gerichteten
- WVerstand als patriarchaler Griake im

Hausze des menschlichen Ktrpers ist

. auf bedngstigende Weisa ins Wan-
. ken geraten. Freier Wille? Objekt-

Subjekt? Schein und Wirklichkeit?
l




& Andref Barov "DehirmwEsche”,
Dol Black Wizh (2004

BRAIMART

- Alles Lug und Trug, nur der Fantasie
- des Menschen und seinem Selbst
- verstandnis als Krone der Schip-

' fung entsprungen? Das sind heute

Frazen, die fern der traditionell
philosophischen Uberlagungenin
dam als faktenorientiert geltenden
Bereich der Maturwissenschaften

gastallt und vermeintlich beant-

. wortet werden. Und wowurde uns

- selbst dieser grundlegende Zweifeal
- an den Pfeilern unseras Weltwvar-

- standnisses em pfindlicher treffen

* als im Reich der B ilder, die wwir mit
unseran Augen als dem sprichwitirt-
+ lichen Tar zu'Welt aufnehmen?

* Barows kritischer Gestus richtet sich

demnach nicht auf dievisuelle Kul-

Generafion

A project about a now
qenaration of human bengs
captured in batween
irtuality and realicy an

how youth y 1o copa with
the challanges nsing thara of.

& Andref Barov " Ceneration Aveta”, Rophas!, ploys war games

tur als solche, ar will vialmehr
ein Bewusstsein schaffen fur
unsere unbew ussten Hypothe-
sen bber die Welt. Die Farba
galt in der Kunstimmer als
Bereich der Emation,

der Kolarist als feinfohliger
Bildschaffender im Cegensatz

zum strengen Konzeptualis-

. ten. Andrej Barow verknupft diese
. haufig als strikt gegensatz lich

. beschriebenen Pole aus Konzeption - |

. und Emotion in seinem Schaffan.

m ohonnes Vogt, Pinokothek der

¢ Moderme Mdnchen

Avatar

2008

DA ndre) Barov " Ceneration Avetar”, Moo, plays fighting gomes

D Andrg Bamv "Geidmwdsche’,
Lemor Sommerbels e (2004




HIGH HEELS

as passiert, wennein Fotograf die ldee hat, High Heels in Szene zu

setzen? Was passkert, wennzwe | Kiinstler die Ildee haben, High Heels
Fu portraltieren? Und was passiert, vwenn sich ein Fotograf und zvwel

Kinstler kennen lermen, sich sehr sympathisch finden und irgendwwann

erauskommt, dass sle das

Und da fangt es schon an.Was ist
gleich? Wie geht ein Fotograf an
50 atwas haran, wie ndhern sich
Maler dem Thema? Fest steht: Es
gibt bai Beiden ein Bild, beim Einen
eine Fotografie, beim Anderen sin
Gemalde. Die Interpretation, die
Deklination des gleichen Themas
wvon zwei unterschiedlichen Palen
spannt einen elektrisierenden
Bogen auf, unter dem gemeinsama
Motive entstehen.

Das Mativ - mehr als ein Schuh
Die Geschichte des Absatzes ist
uralt: Agyptische Fleischer trugen
Absatze, um nicht im Blutwaten
zu mussen, mongolische Reiter,
um sich besserin den Steightgeln
halten zu kinnen. Als modisches
Attribut kamen Absatzewahl
erst spater ins Spiel: 5o brachte
Katharinawvon Medicd Schuhe mit
Absgtzen aus Flarenz mit, um bei
der Hochzeit gréftar zu erschainan
und léste damit einen Modeboom
aus. In den folgenden |Jahrzehntan
wurden die Absatze immer hher,
50 dass Frauen teikweise auf 12 cm

Absdtzen mit Spazierstickenzur

- 5titze umherwankten. Die Absatze |
werschwanden, kamen wieder und

- sind heute fester Teil der Mode.

© Mes sungen haben ergeben, dass

* die ‘Wiilbung des weiblichen Pos im
Ourchschnitt 25% zunimmt, sobald
- gine Frau hachhackige Schuhe

- tragt. Die Streckung des Fussas

* durch den High heslwergleicht

- Alfred Kinsey mit dem Signal der
sexuallen Erregung einer Frau.

- Manche gehen sogar soweit, dalt

- der High Heal aus einer geswtshnli-
chen Frau eine Werfirhrerin mache.

. Kenner allerdings schiatzen nur den
High Heel, dervon Frauen getragen
weird, die ihn fohlen und wissen, wie
- man mit ihm umzugehen hat. Das
alltdgliche Stilleben einer Fraw, die

" mit ihrer @asamten Erotik van ei-
nam weit ausgaschnittenen hohen
- Schuh fast unsichtbar getragen

- wird, gehbrt bis heute zu den anzie-

hendsten Motiven der Menschheit.

Das Projekt

- Was also historisch verbrieft

- und auch zu Genlge pervertiert
wurde, hat in diesem Projekt

" HUBER PHOTOGRAPHY und

lelche Proje kt starten wollen ™

ATELIERfratz - langjahrige Liebha-

. berwvon schénen Damenschuhen -

* inspiriart. Beide haben sich ent-

: schlossen, in einem gemeins=amen

Projekt ihren |deen und Gedanken
ein Gesicht zu geben. Der Schuh

als eratischer Teil einer Fraw, als
Statement eines prazisen Intervalls
zw ischen Parversion und Plattheit,
in dem sich der Betrachter der
Anziehung nicht erwehren kann.
Der High Heel in seinen werschie-
den Lebenslagen als Teil einer Frau
oder Situation, die real ist oder die
wir uns garne denken mbgen. Dar
Schuh soll Ausdruckfarm einer as-
thetischen Eratik ==in, die mitihren

zivilen Retzen umz ugehen weild. Der

» Schuh unterstreicht die eine und

disqualifiziert die andere Frau- der

High Heel kann nurwerstarken,

- was schonwvorhanden ist. Der High
- Heel als fur das nattirliche Leben

urwichtiger Gegenstand hat in

* allen Lebens lagen eine animalische

| Attrakthvitat und zieht deshalb in
- der richtigen Kombination alle Bli-
+ tke auf sich. Das Thema High Heels
- bbte alsa einen doppelten Reiz auf

das Team aus....

"l




Die Sublimatian

Man muss natorlich zusammen-
finden kénnen. Das gleiche Thema
reicht nicht. Deshalbist eswichtig

Zu wissen, dass die Motive auch

aus zwei Richtungen zusammenge-
- Zwr Wernissoge am 1402 2000, ab

tragen und gemeinsam entwickelt
wwurden. Oie A uswahl und Entwick-
lung zog sich Ober mehrare gemein-
same Sessions hin, indenen diedrei
immer bessarzusammenfanden.

Da Projekt begann sich zuwversalb-
standigen. Es entstand genau das,

was das Ziel war: Etwas anderes,

was die Einzelnen so getrennt nicht -

erschaffen hatten. Nach dieser

Sublimation und exakt nach der

Ateler froez

HiGH HEEL S

gemeinsamen A uswahl der in Frage |
kommenden Entw brfe trennten gerade nicht mehr sichtbar ist. Noch
- sich die schaffenden Wege und
- jedes Team begann mit seiner

Ausfohrung als Foto oder & cryl auf

Leinwand. Doz Engebniz sehen Sie

15,00 U im ATELIERfrotz,
Sternstrafie IV in Minchen

A sthatik oder Perversion:

Cerade, was du nicht siehst...

- Esist schon sooft thematisiert

- worden und immer noch so span-

nend: Zuvial istzuviel, zuweania

- ist eben zuwenig. Das, was die

- Emotion ausmacht, ist die Story,

die sich im Kopf entwicket und nun

- etwas mehr, noch etwas scharfer

- sehen, noch etwas mehr wissan,

- das ist der Reiz for den Betrachter

© und das eben ist auch die Triebfeder
for dieses Projekt. Das Mackte kann
- unattraktiv, gleichgultig, hasslich ja
- abstolend sain. Das Angezogene

* pder nur der Teil eines Ganzen kann
. for das stehen, was in unserem
Kopfillustriertwird, das Bild das

- im Kopf entsteht, obwvohl es nicht

- pder nicht mehr existiert. In den

- Arbeiten sehen Sie jewails nur einen

Ausschnitt, den Schuh, ein bisschen
Karper. Zuwem der Schuh gehirt,

ob dieses Wesen garada in Irtera k-

. tionist, gerade eine Szene verldsst
- pder gerade dabei ist, sich in aina

* ginzulassen, bleibt dem Betrachter
* bberlassen. Die Bilder bieten nur
kleine Hinweise, denen man folgen
- kann,wenn man will. Sie sehen

- Schuhe, die scheinbar in die Luft
zeigen. Stehen die Beine und wur-

"~ den einfach herumgedraht, sind dis

: Beine in der Luft, was passierte auf

dem Restdes Bildes, ist die Frau

nackt, ist da nach jemand?

Atalierfratz

Atraliefratz ist eine Werkstatt der
Kreativitat. Hiar haben Gedanken
Plaiz sich auszutoben, zu reifen,

zu warten, bis Sie sich mitanderen

- wareinen und etwas Meues erge-

© ben. Im Atelierfratz arbeiten zwei
Menschan sehr eng miteinander

- Krimhilde Klumpfner und Harro

- Hoseus. KeinWerk entsteht ohne
© das Zutun des A nderen. Mal lizgt

das Cewicht beim Einen, mal beim

Anderen. DasWerk entsteht schon
beim gemeinsamean Edeban. Denn
dia beiden sind seit Ober einem Jahr-
zehnt ein Paar. Erlebtes, sin Foto,
gin Gedanke, etwas Gesehenes etL.
wird archiviert, thematisiart gefil-

tert und landet dann in derldeen-
bax. Mancheswird nie etwas, weil
as nicht gut genug ist odarvislas
Bessares nachrockt. Vieles ist aber
auch schon nach der ersten |dee der
Fawaorit und ungeduldig gaht 2= van
der Idee Uber den Entw urf in das
Werk. DasWerk ist in der Fegel ein
Bild aus Acryl auf Lainwand odar
gine Skulptur aus Gips. Inzvischen
kinnan Krimhilde Klumpfner und
Harro Haseus auf eina 20 jahrige
kreative Schaffenszeit und auch
int. Ausstellungen zurickschauen.
Sie sind keine klassischen Konstler
mit einem klassischan Werd egang.
Es gehtlhnan nicht um das Konst-
l2r- Sain, das Werk in ein Establish-
ment zu bringen und im Wert zu
staigern. Realisiert wird, was Spalk
macht cder einfach nur gefallt -
unabhdngig, ob das Werk einan
intallektuellen Anspruch hat oder
nicht - das ist das Entschaidende.
Es gehtum den Schaffensprozess
und die Zufriedenheit, dessenoll-

andung zu genielen.

Atelierfratz miachbe aber auch Lieb-
habernwon Malerei und Skulptur '
die Maglichkeit geben, selbst gine -
eigana |dee zu verwirklichen. Wer '
nur eine ldea hat und nichtweiss,

wie er diese umsetzen soll und

weam der 5til des Ateliers gefilk,

der kann seina |dee mit dam Ata-

lier besprachan. Sieht man sinen

. gemeinsamen Weg, folgen die Ent-
wwbrfe und bei Gefallen das Werk
Inzwischen ist das Atalierfratz auch -
* gin Geheimtipp bei Innenarchitek-
©ten, Designern, die for lhre Kunden
- etwas s2hrIndividuelles suchen

. und eine profassionelle Abwicklung
. schatzen.

* Der Schuh und Atzlier fratz:

HUEER PHOTOGRAPHY

. Den Fotograf interessiart die Akti-
* on, in die der Schuh verwickelt ist
- pder der Schuh als Zurickgalasse-
* ner einer Handlung, als Ende sinas
Aktes eines Kdrpers als physischa

- Werwicklung eines Ausdrucks...

Huber Photogrophy

Der Schuh und der Fotograf:

. Warum Schuhe?

"Um sich elagant in die richtige Rich-

* tung zu bewegen und vor allem um

© siezur richtigen £ait ausruzishen."
Wiz izt dos schdnste om Fotografie-
ren? "Oie Interaktion awischen Modell
- {5chuh) und Fatograf."

- Welches ist der schinste Schuh?
"Cinderella’s kleinar Glasschuh®

© Das perfekte Bld?

© "t fur mich ein Bild, das sine Ge-
schichte ez ahlt, in g=wisser Form die
- eigena Lebenserfahrung widerspie-

- geltund es damit urvenvachselbar

* macht.”

mHH
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. ANDRE) BaRov | waw.caro.de o "'{:]R'ri-.'ul;:r{

. ATELIERFRATZ | MOnchen |wwesn. atellarfratz.com

* BLICKPUNKT STARNBERG | Starmberg | 08151 TRSE0 | wes b lickpunkt-starnberg. de
DERT. STARMBERG BY Mapia KocH | Starmbarg Sesarkaden | 08151.97 2302 8, ) B B pe s

: Dr. MicHa ELWEBER | Stambarg | 08151785 85 | wess. Linganarzt.de HR IL'EH" h L.:ﬂ =
DR. THOMAS WALZER | Starmberg | 02151.55082 28 | www.dr-wialtzer.com

. FEA FASHIONLOFT | Starnberg | 081514453141 | wess. feafashonioft.oe - ll A b

" FioaRo O ANCELD | Starnberg | OS151. 97 %37 44 | wearw freude-am-haar.de ﬁﬂ i i'ﬂ “ []

FRERICKS SCHMUCK | Starnberg | DE1S1.S7IG7T |wwa.seenfrencks.com

HorarT | Laden Geftendaorf | 08193.950263 | Laden Welkling | 0&152. 585246

JoCHEN SCHWEIZ ER | MUNchen | wwes jochen-schwelzerde

KANZLEN FUlR RECHT UMD MEDMATION | Crafrath [wwes. rechtundmediation net

Lowisa s | Starnberg | OB1517231 |weslousas.oe

PapiER Union |werw.papienunion.de

PERGER SAFTE | Brettbrunn am Ammersee | wieen. perger-saefte.da

PERSCH LIMESTONE & Woon | Starmberg | 08151 55083E5E | wiwss. persch.co

PoRSCHE | wWhw.porsche-muenchen-sued.de |wwaa.porsche-olympiapark.de |

WA pOrsChe-muenchen.de

PRoF. Of. DR, AXELFREY | Starnberg | 8151.558305E |

wiess kardialogle-starmberger-s=e.de ::'__H:.. i

TRENDHEADS |wian trendheads.de

WiLD SHoES | Landsberg | DE161.S50835E | waaw wikd-shos.oa

VENVIDNV ICIYACHTCHARTER |wers.crocharterde
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Einen Porsche fahrt man nicht im Winter?
Es gibt keine Griinde die dagegen sprechen,
nur viele dafiir.

Der Porsche 911 Carrera 4S.

PORSCHE

Waftwrs informadoren arhatten 5ie be uns

Porsche Zentrum MOnchen Sid  Porsche Zentrum Olympiapark Porsche Zentrum MOnchen

Drygalshi-Alae 79 Wompchar Sirals 56 Sehlabingersirale B
BLATT Miirnchen BOBOS Murchen BIGGS Murchan

Tel, DRSEE 0O BFD Tel, THS1S %3 ¥ Tel, DBS8 0OL 911
Fan OE066 00 B19S Fied 08515 53 %9 40 Fam 0048 001 611
wwm. parchenuencherrsied. de WA, DTS DDA L, www. parschemeenchen.de
PORSCHE PORSCHE PORSCHE
ZENTRUM ZENTRUM ZENTRUM
MINCHEN 5D CLYMPIAPARK MUMNCHEN

Frafisteffversrauch in /100 km IPDEE innerstadimch 15,8 suBerstddtisch 7.5 insgesamt 10,5 Coy Emission 247 gikm



