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Auf der Basis intelligenter Buromébel plant Objekt Consulf,

ganz nach lhren Vorstellungen, funktionelle Arbeitsumgebungen
in der sich Menschen wohl flihlen. Besuchen Sie uns in unserem
Showroom in Percha und lassen Sie sich auf 700m?2 von unseren

Einrichtungsberatern die zahlreichen Md&glichkeiten aufzeigen.

OBJEKT CONSULT

Innenarchitektur & Mébelkollektionen

WarmstraBe 4 Offnungszeiten
82319 Starnberg Mo-Fr11 -19Uhr
Tel: 081 51.3 60 6-0 Geme auch nach
www.objekiconsult.de Terminabsprache
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~chreiben wir doch mal frei von
der Leber weg, was uns so um-
treibt. Denn eines ist klar: Das See-
style Magazin ist abhéngig, korrupt,
parteiisch, rassistisch, chauvinistisch,
sexistisch, ignorant, narzistisch, ego-
zentrisch, exzentrisch.

Wie sonst sollte man denn au-
thentisch sein? Das letzte bischen
Spal3 darf nicht vor lauter Korrekt-
heit auf der Strecke bleiben.Um so
wohltuender ist eine kleine Schau-
er Anarchie mit einem wirzigen
Spritzer Blasphemie.

- wurden wir mehrfach gewamnt.
,.Ein pddophiles Pornomagazin!* -
auch ein interessantes Statement.
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Teilweise ist das doch tatsdchlich
beunruhigend, was in den Kép-
fen der Menschen so ausgel&st
wird. Manche Statements erinnern
an den alten Psychologenwitz, bei
dem sich der Patient dariiber auf-
regt, dass im nur schweinische Tin-
tenkleckse gezeigt werden.

Aber wenn wir als Herausgeber ei-
nes gelernt haben, dann dies, dass
wir niemand belehren oder er-
ziehen md&chten. Einem padago-
gisch durchtranktenVolk ist ndmlich
grundsétzlich mit Vorsicht zu be-
gegnen. Zu schnell macht man sich
verddchtig, weckt Misstrauen und
man kénnte am Ende gar am Pran-
ger landen. Wofir? - Das ist mo-
mentan noch ungewiss, denn wie
wir ja gelernt haben, entsteht die
Anklage in den K&pfen der Men-
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schen. Also gilt es auf der Hut zu
sein.Am besten wir bleiben aalglatt
und ungreifbar. Zynismus ist immer
noch die beste Strategie ungescho-
ren davon zukommen. Die grofite
Moral verbirgt sich eben oftmals
dort, wo man Sie am wenigsten
vermuten wiirde.

Doch tatsédchlich gibt es auch die
Mbglichkeit, Dinge mit dem Her
zen zu sehen. Das flhlt sich nicht
nur wohttuend frei und warm an,
sondern geheimnissvoller Weise
ist es das auch.

Also weg mit den Mauern im Kopf,
rein in die weite Welt der unbe-

grenzten GesetzmaBigkeiten.

@ Die Seestyle-Redaktion
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mmobilienmakler werden germe
klischeehaft mit geschniegelten,
Sportwagen fahrenden Immobili-
enfritzen verglichen, die einzig mit
Eloquenz schnelles Geld verdie-
nen und sich ein schones Leben
machen. Gerade im Fiinfseenland,
wo jeder gerne wohnen mdchte,
kénnte man denken, Hauser und
Wohnungen zu vermitteln sei ein
einfacher Job. Aber stimmt dieses
Bild noch? Wir haben nachgefragt,
was sich hinter der Arbeit eines
Maklers alles verbirgt. Ein Gespréch
mit den geschaftsfiihrenden Gesell-
schaftern der Starn-
berger See Immobi-
lien, Florian Glas und
Florian Raffelt.

Seestyle:

Meine Herren, wie
kommt es eigentlich,
dass viele Menschen
immer noch dieses ver-
altete Negativklischee
im Kopf haben?

- Sicher liegt es mit

daran, dass unser Beruf in Deutsch-
land keinen so strengen Zulassungs-
voraussetzungen unterliegt wie etwa
in den USA oder England. Das stra-
pazierte Klischee wird zudem durch
die platten Formate der privaten
Kabelsender gestiitzt. Doch in der
heutigen Zeit mit enormen Anforde-
rungen an Know-how und moderne
Strukturen wdre ein Maserati-Mak-
ler schnell iiberfordert. In der Praxis
ist unser Beruf ein absoluter Fleif3-
job mit einer 6- bis 7-Tage-Woche.

.- was Du tust, das tue gern

Seestyle: Sollten wir also mehr Ver-
trauen in die Maklerleistung haben?

‘' Es gehort viel mehr dazu als
Vertrauen. Ein Makler bendtigt fun-
dierte Kenntnisse zu Vertragsrecht,
Bauordnung, Bauwesen, Finanzie-
rungsmodellen, zielgruppenorien-
tiertem Marketing und eine Mi-
schung aus Verhandlungssicherheit
und Menschenkenntnis. Dazu eine
solide Ausbildung, die Bereitschaft
zur Weiterbildung und die Motiva-
tion, die Probleme des Auftragge-
bers in seinem Sinne zu losen. Wir
betreiben unseren Beruf mit Herz

Die Geschdiftsfihrer Florian Raffelt und Florian Glas

und Verstand, mit Akribie und inno-
vativer Neugier.

15. Wir erstellen etwa vor jeder
Immobilienvermittlung ein ausfiihr-
liches Wertgutachten. Dieses dient
als Grundlage fiir die Preisgestal-
tung, um die wirtschaftlichen Inter-
essen unserer Kunden bestmaoglich
bedienen zu konnen. Dann folgt eine
ausgekliigefte Marketing-Maschine-
rie mit immensem Aufwand an Zeit
und Geld, um die geeigneten Inte-
ressenten im Markt zu erreichen.
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Das alles ist kein Verkaufen in Form
von trickreichem Verhalten, sondern
ein Austausch auf Augenhdhe mit
Menschen, die heute sehr gut in-

formiert sind.

Seestyle: Sie sprechen von innovati-
ver Neugier. Wodurch zeichnet sich
diese aus?
© Unser Beruf ist sehr tech-
nisch geworden. Menschen reagie-
ren sehr auf Bilder, also muss man
die Immobilie ins rechte Licht riicken
— das hat viel mit moderner Fotote-
chik zu tun und hier sind wir bes-
tens ausgestattet. Wir
arbeiten auBerdem
stets daran,Abldufe zu
optimieren.Auch unse-
re EDV-Standards ha-
ben hohe Prioritdt; so
hat unser System etwa
dieselben Sicherheits-
standards wie eine klei-
ne Privatbank. Unsere
Inhouse-Werbeagentur
muss unsere umfang-
reiche Dienstleistung
gut und verstdndlich pra-
sentieren — und unsere Online-Fir-
menprdsentation wird zweimal pro
Jahr iiberdacht und nach Bedarf
relauncht, damit wir unsere Kunden
optimal unterstiitzen konnen. Kurz:
Wir mochten immer die Arbeitsmo-
dule zur Verfligung zu haben, die

zeitgemdB und erfolgsorientiert sind.

Seestyle: Spezialisierung ist ein Stich-
wort unserer Zeit. Wie stehen Sie
dazu?

- Wir beobachten natiirlich, dass

DINGE
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Impossanter Firmensitz der Starnberger See Immobilien in Possenhofen

sich Maklerfirmen bestimmten Im-
mobilienkategorien, Segmenten oder
Regionen widmen.Wir sind eines der
groBten Immobilienbiiros im Miinch-
ner Siiden und sehen unsere Spe-
zialisierung eher darin, dass wir bei
jedem einzelnen Arbeitsschritt auf
Professionalisie-
rung achten —
von der perfek-
ten Aufbereitung
der Unterlagen
liber die beste
Fototechnik bis
zur Tatsache,
dass wir Expo-

sés mit nur ei-

Netzwerk bewdbhrter, handverlese-
ner Kontakte — vom Gdrtner (ber
den Maler, Handwerker oder Haus-
meister, die das Haus reprdsentabel
machen, bis zum Notar, der schnell
einen Vertragsentwurf erstellen kann.
Und wenn jemand aus Frankfurt

RSN 5torklim leam = Starmberger See lmmobilien

zu 40 Internet-
portale exportieren. Kein anderes
Maklerbiiro ist so breit aufgestellt.
Wir picken uns nicht die
Rosinen aus dem Kuchen, sondern
kénnen einen Kunden in allen Belan-
gen betreuen — von der kleinen Woh-
nung tiber Gewerbeobjekte bis zum
Einfamilienhaus,Vermietung ebenso

wie Verkauf. Zudem haben wir ein

kommt und auch eine Zugehfrau,
einen Kita-Platz fiirs Kind oder Lie-

geplatz fiir sein Boot braucht, kon-
nen wir ebenso helfen.

Seestyle: Wie lange dauert es, bis
eine Immobilie vermittelt ist und wie
viele Immobilien gehen pro Jahr bei
lhnen durch?

Das ist sehr unterschiedlich.
Jedes Objekt hat seine spezifischen
Konturen, die eventuell Kompromisse
erfordern — etwa Lage oder Beschaf-
fenheit —, aber wenn die Wertermitt-
lung reell ist und die Marketingins-
trumente die Zielgruppe erreichen,
sollte der Ver-
kauf in zwei bis
drei Monaten er-
ledigt sein. Wir
vermitteln pro
Jahr ungefdhr
350 Immobilien
— inklusive Ver-
mietgeschidft.
Zu allen Arbeits-
schritten und Er-
gebnissen stellen
wir unseren Auftraggebern iibrigens
regelmdBig detaillierte Dokumenta-
tionen zur Verfligung.

Seestyle: Wie sehen diese Doku-
mentationen aus?

Wir arbeiten mit einer maf-
geschneiderten Maklersoftware.
Hier sind alle Kontakte und Ob-

jekte angelegt, dariiber wickeln wir
die gesamte Kommunikation ab.Wir
kénnen direkt aus der Anwendung
telefonieren, jedes Gesprdch wird do-
kumentiert.Alle Exposés und Anfra-
gen, alle Termine und Ansprechpart-
ner, das Verschicken von Unterlagen
— alles wird auf die Sekunde genau
verbucht.Wir kénnen also exakt be-
legen, was wir unternommen haben .

Die Dokumentation macht
Dinge auch fiir den Kunden nach-
vollziehbar. Wenn wir zum Beispiel
ein bestimmtes Problem in einer
Immobilie sehen, welches durch die
Riickmeldungen der Interessenten
belegt wird, kénnen wir Lésungsvor-
schldge anbieten oder einem Inter-
essenten preislich entgegenkommen,
um das Geschdft fiir alle erfolgreich
abzuschlieBen.

Seestyle: Wie finden Sie bei dieser
riesigen, technischen Maschinerie
und den Erfordernissen des Mark-
tes die Balance zwischen Professio-
nalitét und Menschlichkeit?

Durch Freude an der Arbeit

... was Du tust, das tue gern

und die Erkenntnis, dass alles mit-
einander verbunden ist Wir arbeiten
flir Menschen und mit Menschen,
die manchmal nur einmal im Le-
ben eine Immobilie verkaufen oder
erwerben — und dieser Verantwor-
tung miissen wir uns bewusst sein.
Dann sind Professiondlitdt und Ef-
fizienz die logischen Folgen unserer
menschlichen Haltung — und nicht
das erzwungene Ergebnis betriebs-
wirtschaftlicher Ziele.

Seestyle: Erfolg ergibt sich also nicht
aus Streben nach Gewinn, sondern
stellt sich automatisch ein, wenn
man den Kunden zufriedenstellen
méchte?

Ich zitiere meine GroBmut-
ter:,,Was Du tust, das tue gern.“Wir
sind hier, weil der Beruf und der Um-
gang mit Menschen uns viel Freu-
de macht. Natiirlich freuen wir uns
auch iiber gute Umsdtze, aber wir
zdumen das Pferd nicht von hinten
auf. Ich denke nicht, jetzt miissen
wir ein paar Objekte reinkriegen,

damit ich mir bestimmte materi-

elle Dinge leisten kann. Ich habe
natiirlich ein Produkt, hinter dem
ich stehe — aber es geht mir nicht
darum, dieses maglichst schnell zu
verkaufen, sondern meinen Kunden
zufriedenzustellen. Und wer all diese
Dinge richtig macht, hat dann auch
das Recht, damit Erfolg zu haben.

o Jutta Minarschik
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Greta
Seidenkieid Twin Ser 349- €
Le nenstola Max Mara 75- €

. Outfits by Fea FASHIONLOFT

Lena

Tuch yusT CavaLLl 165 €
Giirtel Max Mara 109,- €8
Plateausandale Pepro GARCIA ;; =€
Outfits by Fea FASHIONLOFT 4 Cordula

Tunkabluse MareLra 219- €
Jeans Boss Orange |49-€
Seidentuch Max Mara 99- €
ch Phe Homers 245- €

fhi: by Fea FasnionLorT

algorats [ & Photography|
Kleid PriosopHy sy Avserta FerreTi 299- € 4 b : TO’ b ia S Ve tt@ r
Armband 89.- € - — —

Sandale MargwLa |59.-€ M Od e ! S
Qutfits by Fea FASHIONLOFT | Le na 1 CO rcg u la :

= Malgorzata, Greta
— = Nicola Schumacher}
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Malgorzata Cordula
Bluse Boss ORANGE |75- € Le nentunika MAax MARA 215- €
Jeans JoE's 195,- € 3 Kette 105,- €
Outfits by FEA FASHIONLOFT i j Jeggns JoE's 189,- €
Outfits by Fea FASHIONLE

Malgorzata A 4 Greta
Leinentuch Max MARA 75- € . ., Kleid Boss ORANGE 299 - €
Stricktop Boss ORANGE |39,- € £ ! ‘Strickbolero Max MaRra [39- €
' Hose CIMARON | 19- € : | Sandale MARELLA |29,- €
#Plateausandale Boss ORANGE 269 - € , Outfits by FEA FASHIONLOE
Outfits by FEA FASHIONLOFT

Llena .

Carobluse Boss ORANGE 109,- €
Pytonglrtel NURAGE 89,- €

Le nenbermuda Boss ORANGE |39,- €
Sommerstiefel Boss ORANGE 379,- €

Cordula

Weste Boss ORANGE 299,- € =
Bluse DAY BIRGER MIKKELSEN I05',_
Gurtel NURAGE |20- €

Cargohose Boss ORANGE |99,- € . T
Kette 210,- € - B Greta und Lena

L - -

.
Sandale MARELLA [49,- € =y . | Outifits wie nachste Seijte

Outfits by FEA FASHIONLOFT




Lena ‘ Greta
Seidenkleid Boss ORANGE |95,- € Kleid SporTMAX CoDE 195,- €
Kette 199,- € p : Tuch Boss ORANGE [29,- €

Sandale MARELLA |79- €1 80 Sandale MARELLA |19,- €

Outfits by FEA FASHIONLOFT 4 : Outfits by FEA FASHIONLOFT




Blaser AMERICAN VI
Bluse SAND 170,- €
Jeansbermuda Joe's |75~

Outfits by FEA FASHIONLO

Greta
Etuikleid SPORTMAX DEFILE 439,- €
Sandale MARELLA [49,- €

Outfits by FEA FASHIONLOFT
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o . Greta Lena Malgorzata

Kleid Boss ORANGE |39,- € Hut SPorTMAX 89- € Kleid MAx MARA WEEKEND |89,- €
Gurtel Boss ORANGE [59- € Hot Pants JoE's JEaMs [29,- € Gurtel MAx MARA WEEKEND 99,- €
Kette |19,-€ Top und Tuch Boss ORANGE |29,- € Tasche MAx MARA WEEKEND 285,- €
Sandale Boss ORANGE |59- € Tasche MARELLA |75- € Sandale Boss ORANGE 269- €

Outfits by FEA FASHIONLOFT Schuhe PEDRO GARCIA 299 - € Outfits by FEA FASHIONLOFT

Cordula
Trenchcoat VALENTINO RED 798,- €
Hut SPorRTMAX 89,- €

Jeggins Boss ORANGE |09- €
Sandale PeEDRO GARCIA 269,- €

Kleid rechte Seite Boss ORANGE |29,- €
Outfits by FEA FASHIONLOFT

- Outfits by Fea FAgﬁlqr-u;or'r {




... etwas gebdren, was noch nicht existiert

~DIE KUNST ISTIEIN SCHRITT

Vo SICHTBARIEN BEKANNTEN

ZUMVERBORG
A

David Hebgen ist Kiinstler. Bilden-
der Kinstler und Lebenskiinstler —
und Kunstmézen in spe.

Und so einiges mehr. ,,Mbgen
Sie abstrakten Expressionismus?"*
fragt er mich als erstes, als ich die
ESTATE - GALLERY in der Stamn-
berger Hauptstra3e 18 betrete,
die er kirzlich zusammen mit sei-

11 1Lll

NEN

ner Partnerin Karin von Weiden-
bach erdffnet hat. Und als zwei-
tes: ,,Welches Bild spricht Sie am

meisten an?"

4

Dann hélt er inne, ldsst mich durch
den Raum streifen, wartet ab — ge-
duldig und wachsam zugleich. Ich
zeige auf eines der groBformati-
gen Bilder; das mir sofort aufgefal-
len ist. Eine Komposition aus Lila,
Silber und Knallgelb, mit Aufwdl-
bungen und spréden Strukturen.
,»Interessant”, sagt er: ,,Es sind im-

mer leidenschaftliche Menschen,
die auf dieses Bild reagieren.” Und
ich flihle mich fast ein bisschen
durchleuchtet.

Doch fir David Hebgen ist die-
se Herangehensweise ganz nor-
mal. Fir ihn sind Bilder die Fenster
zur Seele — beim Kiinstler ebenso
wie beim Betrachter — und schon
nach einer Minute in der ESTATE
- GALLERYwird einem klar: Hier
kommt man nicht als Zaungast in
ein abgehobenes Refugium, in dem
man sich kaum zu flistern traut —
hier stolpert man mitten hinein
in eine Welt, in der Kunst leben-
dig ist; in der Jazz aus Lautspre-
chern flie3t, wo Kaffeetassen und

Aschenbecher auf einem weil3em
Tisch mit stoffbezogenen Stihlen
stehen. ,,Vorsicht, die sind noch
etwas feucht, die Hussen habe
ich gerade frisch gewaschen®, I3-
chelt Karin von Weidenbach. die als
Maklerin, Galeristin und studierte
Innenarchitektin auch germe den
Kunden als Einrichtungsberaterin
zur Verfligung steht und im Zuge

dessen, David Hebgen auch schon
mehrfach zur Gestaltung eines Ge-
maéldes, speziell fir das Mal3 eines
vorgesehenen Platzes, in der ge-
winschten Farbwelt des Klienten,
Uberzeugen konnte.

Galerist David Hebgen ist, wie ge-
sagt, selbst Kiinstler — und in ge-
wissem Sinne Anarchist. Auf grof3e
Namen gibt er nichts, vom Kunst-
markt ist er enttduscht — denn
eben dieser setzt vor allem auf
groBe Namen statt auf Schénheit,
Asthetik und Emotion. Eine akade-
mische kinstlerische Ausbildung
ist ihm einerlei — denn er besitzt
selbst keine. Kunst muss seiner

Meinung nach ,,emotional berih-

ren, etwas bieten, was Sie noch
nicht gesehen haben, die Natur
quasi erganzen.” Und ein Kiinstler
muss ,etwas gebdren, was noch
nicht existent ist, eine Komposi-
tion schaffen, die es so noch nie
vorher gab."

... etwas gebdren, was noch nicht existiert

Da steht ein Bild dann schon mal
drei Tage im Regen und darf sich
entwickeln. ,,Ich habe teilweise das
Gefiihl, dass Dinge sich auch selbst
gestalten wollen”, sagt er.

Interessante Worte fiUr einen, der
lange Zeit Unternehmensberater
war. Doch das ist er nicht mehr;
denn irgendwann war es aus.,,Als
Unternehmensberater muss man
klar sein, sachlich, mit greifbaren
Fakten arbeiten. Und das hat ir-
gendwann nicht mehr funktioniert.
Mein Gllck lief nicht parallel.” So
landete der heute 49-Jahrige Uber
Fragen wie ,,Was macht gltcklich?*
und Betrachtungen zur Differenz
zwischen subjektiver Wirklichkeit,

Wahrheit und Realitdt bei den al-
ten Griechen und deren Erkennt-
nissen wie ,,Nichts ist so, wie es
scheint” oder,,Der Zweifel ist der
Anfang derWeisheit".Und er fing
an, sein Leben auf den Kopf zu stel-
len. Griindlich. Denn eines wollte
er nicht: weitermachen, wie bisher.
»Wenn ich normalerweise anfange
zu planen, kann ich immer nur auf



demselben ausgetretenen Wald-
weg rumlatschen. Will ich aber
nicht. Ich méchte sehen, welchen
StrauB an Uberraschungen das Le-
ben noch zu bieten hat. Dann muss
ich mich auf unbekanntes Terrain
wagen, frei nach den Regeln: mit
leeren Handen ins Leere sprin-
gen." Das tat er. Gab seinen Job
auf, orientierte sich um und fing
— neben vielen anderen Dingen —
an zu malen. Er handelt zusammen
mit seiner Partnerin mit Immobi-
lien —und nun ist er ein weiteres
Mal ins Leere gesprungen: Er hat

mit seiner Partnerin die ESTATE -
GALLERY eréffnet,um es auch im
Kunstmarkt anders zu machen als

die anderen.

Sie méchten ihnen die Moglichkeit
geben, unbeschwert ihre Kunst zu
entfalten. Eine Art modernes Ma-
zenatentum ist das. Doch David
Hebgen méchte nicht nur finan-
zieren, sondern auch tatkraftig un-
terstutzen:

erklart er. ,,Doch die Aufnahme
eines Kinstlers in den Kunstbe-
trieb hat eine gewisse Absurditét.
Bei den meisten Galeristen wird
kaum das Bild betrachtet, sondern
es heiBt: Hast Du einen Namen,
kann ich mit Dir traden? Hast Du

... etwas gebdren, was noch nicht existiert

Steigerungsraten, ist ein Bild von
Dir eine Kapitalanlage? Fiir unbe-
kannte Kiinstler ist also schon der
Anfang meist das Ende.

Hebgen mochte aber keine Kunst-
werke flr die wenigen Sammler in
Deutschland ausstellen, sondern
fir die vielen Menschen, deren
Wande zu Hause leer sind. Fur
ihn ist klar: Menschen brauchen
Bilder; um sich mit Emotionen zu
bereichern — und diesen Menschen
ist es egal, ob der Kinstler einen
Namen hat oder nicht; Hauptsa-
che, das Bild spricht etwas in ih-
nen an, passt zur Einrichtung und
ist bezahlbar. Dabei errechnet sich
der Wert — und damit der Preis
— ganz einfach: ,,Der Artist bietet
ein Bild und braucht dafiir einen
Gegenwert: Er muss zum Bécker
gehen und sich ein Brétchen ho-
len — und er muss seine weitere
Entwicklung finanzieren k&nnen®,
erklart Hebgen. ,,Damit finden wir
einen Preis. Ist ein Kiinstler in der
Lage, im Monat EIN richtig gutes
Bild zu machen? Dann muss er

seine Lebenshattungskosten und

... etwas gebdren, was noch nicht existiert

seine Materialien davon finanzie-
ren. Das ldsst sich umrechnen.”
David Hebgen sieht ein Bild also
als Tauschobjekt. Der Kaufer holt
sich Emotionen in den Raum — und
der Galerist sorgt dafir; dass der
Artist seine Arbeit fortfiihren kann.

,Unser Ziel ist, junger Kunst den
Weg in die Welt zu bereiten. Dabei
ist es an uns, herauszufinden, was
sich bei denen im Kopf abspielt. Ist
es Berufung, Leidenschaft? Dann
macht es Sinn, mit denen eine Part-
nerschaft einzugehen und zu sa-
gen, Hor mal:Wir nehmen Dir die
Angst und die Sorgen und geben
Dir Zeit. Hol Dir deine Materialien

2,

und mach! Du weil3t, die ESTATE
- GALLERY ist an Deiner Seite!
Hatte das mal jemand zu mir ge-

sagt, mein Herz wére explodiert.”

Hier soll also ein Standort entste-
hen, bei dem die Leute wissen:Wer
hier Kunst kauft, macht nicht die
Galeristen reich, sondern fordert
ein System. David Hebgen mdch-
te eine Entwicklungshilfe, eine Ba-
bystation fur Kiinstler sein. Traum
Nummer Zwei — zur besseren Ver-
wirklichung von Nummer eins: Ko-
operationen mit anderen Galerien
in Zurich, Paris, London, Dussel-
dorf, Berlin: ,,Dann haben wir ir-
gendwann in zehn Jahren eine Liste

. LUXUS
M,
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von Leuten, von denen wir sagen
kénnen: All jene haben wir in die
Welt bringen kénnen", fantasiert
Hebgen — und seine Idee scheint

keineswegs irreal.

Und Tage spéter; nachdem ich die
Galerie verlassen habe, drgere ich
mich noch immer, dass ich nicht
nach dem Preis — nein, dem Wert
— des leidenschaftlichen, gelb-li-
la-silbernen Bildes gefragt habe.
Vielleicht kénnte ja auch ich einen
neuen Kinstler in die Welt brin-
gen — in meine eigene Minchner
Drei-Zimmer-Welt ...

o Jutta Minarschik
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... In einer spirituellen Einheit

s FORM FOLGT FUNKTION —

DAS IST OFT MISSVERSTANDEN
WORDEN. FORM UND FUNKTION
SOLLTEN EINS SEIN, VERBUNDEN;
IN EINER SPIRITUELLEN EINHEITSS

Objekt Consult Innenarchitektur + Mobelkollektionen

er den Eingangsbereich des na-
gelneuen Biros der Immobilienfir-
ma Colliers im Gebdudekomplex
der Nymphenburger Héfe in der
Minchner Maxvorstadt — Min-
chens aktuellem Luxusimmobili-
en-Vorzeigeprojekt — betritt, des-
sen Blick wird gefangen von einer
riesigen, dunkelgrau schimmern-
den Schnecke. Die indirekte LED-
Beleuchtung, die vom Sockel des
Rundtresens auf den Boden strahlt,
[dsst das Objekt optisch im Raum
schweben, das Licht- und Schat-
tenspiel setzt sich an Decke und
Wainden fort — und ldsst War-
tezeiten im Empfangsbereich im
Geflihl auf Sekunden zusammen-

... in einer spirituelien Einheit

schnurren: Man hat kaum fertig ge-
staunt, schon wird man zum Ter-
min gebeten.

Das von Maren Bottcher von der
Starnberger Firma Objekt Consult
entworfene Designerstiick erfdllt
alle Funktionen eines Empfangstre-
sens mit Backoffice und Postver-
teilungsstelle — und wirkt zugleich

fast wie eine Skulptur.

Damit der Tresen im Empfangs-

Planung und Einrichtung Colliers

bereich auch optimal zur Geltung
kommt, Ubertrug die Innenarchi-
tektin die Gestattungsidee auf den
ganzen Raum: Auch die Wande
wurden — mittels einer Konstruk-
tion aus hinterleuchteten Gips-
kartonplatten — in eine weiche,
geschwungene und nach unten ab-
fallende Form gebracht. Und nun
ist dieser Empfangsbereich — und
das gesamte, 2.000 Quadratme-
ter groB3e Biro fiir 80 Mitarbeiter
—nicht nur ein Aushangeschild fur
das neue Colliers-Biiro, sondern
auch einVorzeigestlick fir Objekt
Consult.

Die Firma fur Interior Design aus
Starnberg-Percha berdt namlich



nicht nur Privatpersonen in ihrer
Inneneinrichtung. Das Know-how
und die Aufgabenfelder des Teams
aus elf Innenarchitekten, Architek-
ten und Beratern unter der Agide
von Unternehmenschef Christoph
Junker gehen viel weiter. Sie rei-
chen von der Einrichtungskonzepti-
on fur ein Appartement bis hin zur
innenarchitektonischen Projektpla-
nung und -ausflhrung fir grof3e
Firmen, von Starnberg Gber Min-
chen bis in die Schweiz, nach Spa-
nien und sogar bis New York. Und,
um beim Beispiel Colliers zu blei-
ben: Die Leistungen reichen von
der Auswahl der FuB3bodenleiste
bis zur TUrzarge, vom Teppich bis
zum Stuhl; von Design und Ferti-
gung des Empfangstresens bis hin
zur Espressobar; von der Gestal-
tung der Konferenztische und Ar-
beitspldtze Uber die Auswahl und
Fachereinteilung der Sideboards,

bis hin zum kompletten Farb- und

Lichtkonzept. Und: In den Nym-
phenburger Héfen wurden gleich
zwei Biiros von Objekt Consult ge-
staltet — neben dem neuen Firmen-
sitz von Colliers auch der neue,
600 Quadratmeter grof3e Firmen-
sitz der Unternehmensgruppe Op-
tima-Aegidius, die auch Projektent-
wickler fur die Nymphenburger
Hofe war.

Widhrend der gestalterische
Schwerpunkt bei der inhaberge-
fuhrten Firma Optima vorwiegend
auf Funktionalitdt und schlichte Ele-
ganz lag — hochwertig, modern
aber dezent —, durfte es bei der
Immobilienfirma Colliers etwas
exzentrischer zugehen. ,,Colliers
ist eine groBe Vermarktungsfirma
fur Immobilien: Hier geht es auch
immer um Architektur. Und da
mochte die Firma gerade in ihren
eigenen Raumen zeigen, wie man
selbst aus einer Mieteinheit etwas

Besonderes machen kann — also ist

Innovation gefragt.”

— und wurde von Colliers sofort
abgesegnet.

,,Das finde ich so interessant an
diesem Beruf", erklart Maren Bott-
cher:, Werbeagenturen etwa set-
zen mit einem Logo die Firmen-
philosophie um, fir uns ist es die
Aufgabe, durch Einrichtung, Farbe
und Licht den Charakter von Un-
ternehmen und oft auch der Ge-
schiftsleitung optisch sichtbar zu
machen.” Doch auch die Vielfalt
der Anforderungen ist es, die sie
schitzt: Man kann nicht nur krea-
tiv gestalten, man muss auch in der
Lage sein, Ideen Uberzeugend zu
prasentieren. Denn flr einen Lai-
en ist es nicht immer einfach, sich

vorzustellen, wie ein Mdbelstiick,

eine Farbe, ein Beleuchtungskon-
zept spater im Raum wirkt. ,,Dann
ist meine Erfahrung gefragt, meine
Uberzeugung und Uberzeugungs-
kraft — damit ich bei eventuellen
Zweifeln versichern kann: Das wird
schon”, erklart Maren Bottcher.

Dazu kommt natirlich die Koordi-
nation des Gesamtpro-
jekts. Maren Béttcher —
und jeder ihrer Kollegen
bei Objekt Consult —
ist kreative Innenarchi-
tektin, Projektleiterin,

Terminkoordinatorin,

jekte brauchen Zeit. Das bedeutet
konkrekt: Nach den ersten Be-
sichtigungen und derVermessung
der Rdume wird das Konzept ent-
worfen und mit dem Auftraggeber
abgestimmt. In der Vorphase der
Ausflhrungen trifft sie sich ein- bis

zweimal pro Woche zu Jour-fixe-

I—OgBt'ker'n und Bau- Maren Bottcher mit dem Ge-

Uberwachung in einem. Schdftsflihrer Peter Bigelmaier von Colli&Fs i

In den Nymphenburger

Hofen etwa wurde seit Herbst
2010 geplant, gebaut und mon-
tiert, von der ersten Besprechung
und Baustellenbesichtigung bis zur
SchlUssellibergabe in den fertig ge-
stalteten Rdumen verging ein gu-

tes halbes Jahr — denn Grof3pro-

Terminen mit Baufirma und Hand-

werkern, drei Wochen vor Baube-
ginn finden die Meetings fast taglich
statt. Und wahrend der Montage
und Aufstellung der Objekte und
Mbobelstlicke schlieBlich steht sie
jeden Tag in den Rdumen — teil-

weise acht bis zehn Stunden lang.
Standige Ruick- und Terminabspra-
chen gehéren zum Alltag. Mit Elek-
trikern werden Beleuchtungsfra-
gen geklart, mit Trockenbauern die
Rundungen der Winde bespro-
chen, mit Malern trifft sie sich zur
Farbbemusterung. Natirlich mds-
sen alle Termine auch
in Abstimmung mit der
Baustelle koordiniert
werden — schlieB3lich
macht es keinen Sinn,
eine Tresen zu liefern
und aufzustellen, be-
vor der Boden fertig ist
oder Leuchten zu mon-
tieren, bevor die Winde
verputzt sind.

Und auch wenn immens viel Arbeit
und komplizierte Koordination an
so einem Projekt hangen: Maren
Béttcher findet genau dies so zu-
friedenstellend. ,,Eben, weil wir von

Anfang an dabei waren", sagt sie.
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Colliers Barkiiche

Wir konnten die komplette In-
nenarchitektur gestaften und teil-
weise sogar die Architektur ver-
andem. ,,Bei Optima etwa haben
wir die Raumaufteilung optimiert
und gestalterisch darauf eingewirkt:
Die Gange wurden durch hohe
Glaselemente aufgehellt, in den
Boden eingelassene Kiesbetten —
eine Idee des Bauherrn — haben

wir genau durchgeplant und aus-
gefiihrt." Optische Highlights bei
Optima, ebenso dezent wie hoch-
wertig, wurden dann der Emp-
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Colliers'Casing
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fangstresen und die Espressobar
in schimmerndem Weif3 — bis ins
Detail durchdacht, passgenau ent-
worfen und custom-made gefertigt
aus dem Mineralwerkstoff ,,LG-hi-
macs". Die Einzelteile wurden zu-
sammengesetzt, verschliffen und
poliert, so dass optisch zwei mo-
nolithische Kérper entstanden. Die
geringe Raumtiefe des Empfangs-
bereichs wurde durch diese langen,
elliptischen Formen gemildert, es
entstand eine groBzigige Optik.
Der Besucher steht beim Eintreten

nicht mit nur einem Schritt sofort
direkt vor dem Tresen, und den-
noch ist ein vollwertiger Arbeits-
platz vorhanden. Und: Sinnvolle
Details wie ein Ausschnitt in der
Tresenplatte fur den Computer-
bildschirm oder Facheinteilungen in
der Espressobar; die in den Maf3en
exakt auf die Kaffeekapsel-Schach-
teln fir die verwendete Nespres-
so-Maschine abgestimmt wurden,
sind das gewisse Etwas, das es von
der Stange eben nicht gibt.

Und so erkennt man in diesen Ob-
jekten am Ende den unterschiedli-
chen Charakter der Firmen eben-
so wie die , Kreativitdt nach MaB*
der Interio~GmbH Objekt Con-
sult Starnberg.

o Jutta MInarschik
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Reise - Inspiration Burgund,A

“s gibt Reiseziele, die immer wie-
der durch samtliche Entscheidungs-
raster fallen. Die stdliche Burgund-
region ist so eines. Keine direkten
Fliige, weder auf dem Weg nach
Paris, in die Bretagne oder Nor-
mandie wiirde man die Region
mit dem Auto streifen und selbst
Reisende an die Cote d"Azur neh-
men entweder die Route Uber den
Brenner; oder umfahren die Region
knapp, durch das stdlich gelegene
Lyon. Dabei ist das Burgund prob-
lemlos in einer etwa 7 stiindigen
Fahrt zu erreichen. Fir solche, die
gemUtlicher unterwegs sind, emp-

SEESTYLE

fehlen wir einen Zwischenstopp
der besonderen Art:

Wer hat nicht schon davon
getrdumt, Gast in einem

Mdrchenschloss zu sein?

Und mit Gast meine ich tatsédch-
lich Gast und nicht Hotelbesucher.
Das ChateauVillersexel liegt etwas
nérdlich von Besancon und gehért
streng genommen noch gar nicht
zum Burgund. Seit tber 1000 Jah-
ren in traditionsreichem Famili-
enbesitz, wohnt heute der Baron
von Luternau darin und empfangt

.. Méglichkeiten gliicklich zu sein - Burgund

Fotos Tobias Vetter

personlich seine Gaste. Kein But-
ler; keine Gepacktrager, keine K&-
che, kein Personal. Einzig eine Rei-
nigungskraft fUr die Zimmer. Nur
5 Zimmer des riesigen Schlosses
werden quasi als Gastezimmer
vermietet. Authentisch ausgestat-
tet mit Himmelbetten und antiken
Mébel. Samtliche restlichen Zim-
mer sind - man mdchte beinahe
sagen vollgestopft - mit originalen
Kuriositaten bestlickt. Das reicht
von einem der ersten Steinway
Fliigel — der Hausherr sammelt
u.a. antike Fliigel - Uber eine be-
eindruckende Bibliothek mit ber

.. M8glichkeiten giticklich zu sein - Burgund

oben: Typisch Burgund - Blick nach Stiden von Pierreclos | unten:Schlossherr Jean - Piere du Potet, Baron de Luternau

25000 antiken Blchern, bis zu den
noch erhaltenen Wandteppichen
aus dem 9. Jh.. Das Schloss wur-
de zweimal zerstért und immer
wieder aufgebaut. Zundchst um
000, dann im deutsch — franzd-
sischen Krieg. Hier existieren sogar
noch schwarz — weil3 Fotografien,
die das Ausmal3 der Zerstérung
zeigen. Immerhin so renommierte
Architekten wie Eiffel und Garnier
waren am Wiederaufbau beteiligt.
Noch heute sieht man die Stahl-
trager durch die Decke des Erdge-
schosses schimmern. Damals eine
Sensation, haben die Hauptraum-

lichkeiten doch keine tragenden
Winde, sondern bestehen nur
aus riesigen Fenstern, Ttren und
Kaminen.

Wir Ubernachten in einer Suite im
Nordost-Turm in absoluter Ruhe.

Das Schloss ist von einem riesigen
Park umgeben. Gerdusche entste-
hen héchstens durch knarzende
Tiren und die morbiden sanitd-
ren Anlagen, von denen wir die
Wasserbehdlter aus vergangenen
Jahrhunderten im Keller bewun-
dern. Das lassen wir eindeutig als
Charme durchgehen, vor allem,
weil das morgendliche Frihstlick
quasi im Wohnzimmer des Barons
— personlich von ihm serviert —zu
sich genommen wird. Der abge-
griffene Werbespruch ,,..der etwas
andere Service" ist hier wortlich
zu nehmen. AnschlieBend gibt es

SEESTYLE
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... Méglichkeiten gliicklich zu sein - Burgund

eine komplette Schlossfihrung —
wir waren zu diesem Zeitpunkt
die einzigen Gaste - mit unzahligen
Anekdoten und Einblick in das zeit-
gendssische Daseins eines Barons.
Teilweise losgeldst von jeglicher
Romantik. Durch die enormen In-
standhattungskosten wird auch hier
mit dem Gedanken des Verkaufs,
der Vermietung oder zumindest
der Einbeziehung eines Partners
gespielt. Kurzum, der ideale Start
in den idyllischen Kurzurlaub. Ub-
rigens findet man selbst in diesem
kleinen Villersexel ein ausgezeich-
netes Restaurant.Von auf3en wiirde
man, vor allem als deutscher Be-
trachter, eine Pizzeria oder aufge-
taute TUtensuppen erwarten, tat-
sdchlich speist man im LaTerrasse

(der Baron Ubernimmt gerne die

oben: Hotel Chateau de Villersexel, des Barons de Luternau | unten: einer der herrschaftlichen Rdume

Reservierung) ein hervorragendes
Géngemend und sdmtliche Bewoh-
ner des kleinen Dorfchens, schei-
nen sich dort abends einzufinden.
Eine wunderbare kulinarische Ein-
stimmung fur wirklich bescheidene
30 € pro Person.

Der Weg nach Stdwesten fuhrt

zwangsweise durch Besancon und
der Abstecher in die historische
Festungsanlage der Stadt, die heute
eine etwas kuriose Mischung aus
Zoo,Museum und Burgabenteuer
ist, lohnt sich allemal.

Sudlich von Dijon fangt sich die
Landschaft zu @ndern an. Die Fel-
der, die in Deutschland korrekt
durchstrukturiert und nach Nut-
zungsrechten getrennt waren, wer-
den durch wunderbaren Baum-
bewuchs aufgelockert. Alles wird
urspringlicher und wilder, erst die
ersten Weinberge verschaffen dem
deutschen Reisenden wieder die
gewohnte Ordnung.

Wenn der Stden Frankreichs ir-
gendwo beginnen muss, dann ist
das wohl hier; in dieser higeligen
Landschaft.

... Méglichkeiten gliicklich zu sein - Burgund

Manche nennen es die franzdsische
Toskana, aber das wire wohl Apfel

mit Birnen zu vergleichen.

Zu Hotels umgebaute, alte Her-
renhduser und Weingtter gibt es
hier zur Gentige. Nach langer Re-
cherche entscheiden wir uns fir
das Chateau Igé. Das im 13. Jahr-
hundert erbaute Feudalschloss, ein-
gebettet in einen herrlichen Gar-
ten, besticht nicht nur durch die
unterschiedlichsten Zimmer und
Suiten, sondern auch durch die
raffinierte Kiche, des Chefkochs
Olivier Pons.

Etwas ausgelagert von dem eigent-
lichen Hauptgebaude liegt,am an-
deren Ende des Gartens, ein zur
Suite ausgebauter Schlossturm, in
dem wir Ubernachten. Urspriing-
lich war hier die Hauskapelle, so
dass der Innenraum mit seinem
gotischen Gewdlbe tatsichlich sa-
kral aufwartet.

Francoise Faucon, die reizende Ei-
gentlimerin des Chateau, begri3t
lhre Géste persdnlich und kim-
mert sich rlhrend um samtliche
Belange u.a. in flieBend deutscher
Sprache. Ihr Engagement scheint
das gesamte Team zu inspirieren.
Man splrt den deutlichen Unter-
schied zu Hausern, die eben nicht
Familien gefihrt sind. Entsprechend
Beeindruckendes erwartet uns zu
einem der Abendessen. Im Menu
regional ,,Bresse Bourgogne" ge-
nie3en wir, neben den obligatori-
schen Froschschenkeln und Schne-
cken in Krduter — Knoblauchsauce,
ein perfektes Filet (Le filet de boeuf

Hotel Chateau d'Ige

charolais en tournedos,bérnaise a
ma facon, champignons du mar-
ché, pommes mousseline), Uber-
raschende Zwischengerichte und
eine, ebenfalls fir die Region ty-
pische Kdseauswahl zum Nach-
tisch. Neben den regionalen Klas-
sikern gibt es aber auch kreative
Abwandlungen:

(Les ravioles de homard ,Nou-
velle Ecosse”, jus de carapace
en minestrone aux épices dou-
ces) oder Schnecken (Les ravio-
les d’escargots ,la mére Maury",
bouillon crémeux & I"ail des ours
du jardin, fricassée de champig-
nons du marché) — ein Gedicht.
Fir meine Begriffe, echte Ster
nekliche, - bereits ausgezeichnet
durch ,,Orus" und ,,Bonne Table"
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Chefkoch Olivier Pons bei der Zubereitung seines legenddren Filet de boeuf | Eines der Speisezimmer des Chateau d'Igé

von Alain Ducasse, sowie 3 roten
Turmen im Michelin Fihrer. Einige
der Zutaten bezieht Pons Ubrigens
aus dem hauseigenen Gemuse und
Krdutergarten. Mit etwas Glick
darf man in einem besonderen
Raum sein Abendessen zu zweit
genieBen:In einem der runden Tur-
me ist gerade genug Platz, fur ei-
nen Tisch mit zwei Personen. Ein
Fest an Romantik und Sinnlichkeit.
Die Region ist bekannt fur gute
Weine und Essen auf hdchstem
Niveau. Uber die Verpflegung

braucht man sich also keine Ge-
danken zu machen und die aus-
ladenden Abendessen speichern
genug Reserven, um die Tage mit
kutturellen Sehenswdirdigkeiten zu
verbringen. Dank der langen Ge-
schichte Frankreichs, sind hier ei-
nige der schdnsten romanischen
und gotischen Kirchen zu besichti-
gen.Als eines von vielen Beispielen
sei die Abbaye de Cluny erwahnt.
Im Jahre 910 von Wilhelm dem
Frommen gegriindet, erlebte sie
um 1200 ihre Blitezeit. Als Mutter-

haus von mehr als 1000 Klgstern,
war Cluny das Zentrum des grof3-
ten Moénchsordens des Abendlan-
des, dem Cluniazenserordens. Im
| 6. Jh. beschleunigten die Religi-
onskriege den Niedergang. Der
Verkauf der Gebdude als Natio-
nalglter im Jahr 1789 besiegelte
das vorldufige Ende.

... Méglichkeiten gliicklich zu sein - Burgund

Auf eine dhnliche bewegte Ge-
schichte blickt das Chateau de Pi-
erreclos zuriick. Bis ins Jahr 1200
als an dem jetzigen Ort ein Kir-
che gegriindet wurde. Neben dem
,hundertjdhrigen Krieg" um 1422
und der franzdsischen Revolution
fanden zahlreiche andere Konflikte
rund um das Chateau statt. Heute
kann man, neben einer wunder-
schonen Kapelle, beinahe das ganze
Gebdude besichtigen. Eine original
ausgestattete Kliche, den Weinkel-
ler und — entweder aus Lust oder
Notwendigkeit — den hauseigenen

Kerker. Passend dazu sind mittelal-

terliche Folter und Operationsins-
trumente sowie Gemalde und
Abbildungen zu sehen. Der
Unterschied zwischen Leben
erhalten und zerstéren ent-
zieht sich dem Betrachter teil-
weise, vor allem bei mangelnden

Franzdsischkenntnissen.

Neben der Geschichtstrachtig-
keit des Bodens, sei auch dessen
Fruchtbarkeit erwdhnt. Denn zu
der ausgezeichneten Kiiche geho-
ren natdrlich die regionalen Wei-
ne. Im stdlichen Burgund werden
tatsdchlich zu etwa 80% WeilBwei-
ne angebaut. Wir treffen Nicolas
Maillet, &kologischer Weinbauer
ausVerzé dessen Charme, Leben-

digkeit und Passion der Art anste-

ckend ist, dass wir

ihm diese kleine Fotostre-
cke widmen mussten. Sei-
ne kompletten Weinberge
werden von Hand bestellt, damit
die Traktoren den Boden nicht ver-
dichten und wertvolle Bakterien
erhalten bleiben. Sein Credo nur
das Beste fur das beste Erzeugnis
geht hier voll auf —alles ist zu 100%
Skologisch. Auf Marketing verzich-

tet derWeinbauer vollig, es reiche

vollauf, so Maillet, ein Glas zu pro-

CH LIMESTONE & WOOD

Exklusives fiir Wande und Boden

Figurenkapitell in der Abbaye de la Bussiere

Holzboden und Parkette  Natursteinbdden aus Europa und Afrika Kaminmasken nach antiken Vorlagen  Leder fiir Wiinde und Béden

Im Garten des Chateau d'Igé | Der zur privaten Suite umgebaute Schlossturm | Juniorsuite Chateau d'Igé
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as groBe Querschiff der Abbaye de Cluny mit 30 mrhohem spitz

Burgund

gem Tonnengewdlbe

... Méglichkeiten gliicklich zu sein - Burgund

Weinbauer Nicolas Maillet in seinem Element - dem &kologischen Weinanbau rund um Verzé

bieren. Sein gréf3ter Wunsch ware
es, die gro3en Genossenschaften
der Region wirden wie er; auf die
Qualitat der Trauben und Boéden
vertrauen und auf Pestizide ver-
zichten.

Und so ganz Unrecht hat er mit
dem , Einfach Probieren” nicht.Tat-
sdchlich sind wir nur auf Ihn gesto-
Ben, weil uns im Restaurant des
Chateau Igé am Abend zuvor ei-
ner seinerWeine serviert
wurde und uns Uberwal-
tigt hatte. Manchmal ge-
hen Konzepte einfach auf
—von dem besagten Wein
allerdings, einem Bourgo-
gne 2009 konnten wir zu
unserem Leidwesen nur
noch 3 Flaschen erwer
ben, da er schlicht und er-

Die beriihmten Eichenfdsser im Weinkeller des Chateau de Pierreclos

greifend ausverkauft war

Wir fahren weiter ins

,Herz des Burgunds' westlich von
Dijon. Seit etwa 20 Minuten sind
uns weder Autos noch Menschen
begegnet.Walder und Wiesen sind
saftig griin, ab und an springt ein
Reh in kuschelige Hecken. Die gan-
ze Landschaft besteht aus griinen

Wattebduschen. Mal einzeln hin-
getupft, woanders zu gewaltigen
Wolken aufgetirmt. Das einzige
Gerdusch sind singende Végel. Mit-
ten im Nichts des Grin beginnt
eine steinerne Mauer, die uns der
Stral3e folgend, zu einer kleinen
Ansammlung Hauser fihrt, die seit
Jahrhunderten unverdndert schei-
nen. Hinter der Mauer erkennen

wir die Giebel eines Klosters. Die

Mauer weiter entlang &ffnet sich
ein schweres eisernes Tor wie von
Geisterhand, als wir kurz davor

zum Stehen kommen.

Es erinnert an die berlhmte Sze-
ne aus Kubricks ,,Eyes wide shut".

Dahinter verschmelzen Bilderbuch
und Realitat.

Wer nicht romantisch war
muss es hier werden.

Ein verwunschener Park, jahrhun-
dert Jahre alter Baumbestand, ein
weil3es Ruderboot auf einem klei-
nen See mit Wasserfall und Insel,
wilde Giénse, eine Muhle, ein mit
knirschendem Kies be-
deckterWeg, Keine Men-
schenseele weit und breit
in diesem Paradies. Am
Ende des Parks taucht die
Abbaye de la Bussiere auf.
[131 als Cistercienser
Orden gegriindet wurde
die Abtei 2005 von der
Kirche aufgegeben, da sie
wohl finanziell nicht mehr
in der Lage war, die staat-
lichen Auflagen zu erfillen. Gliick
fur Clive und Tanith Cummings, die
das Anwesen erwarben und mehr
als 8 Mio. Euro in den Umbau zum
Luxusresort investierten,
Wir betreten die Eingangshalle.
Eine Mischung aus Erfurcht, Erstau-



... Méglichkeiten gliicklich zu sein - Burgund

Im Park der Abbaye de la Bussiere | unten: Sternekoch Emmanuel Hébrard | rechts: die unglaubliche Empfangshalle des Hotel Abbaye de la Bussiere

nen, Freude und Demut oder ein-
fach einer der seltenen Momente,
auf die nach dem sprichwdrtlichen
WOW Sprachlosigkeit folgt. Mit
absoluter Detailverliebtheit wur
de einfach alles, was sich hier quer
durch die Jahrhunderte architek-
tonisch abgespielt hat, restauriert.
Das Ergebnis ist frappierend. Der
Kalkstein ist so weil3 und prézise
geformt, wie er es nur im Neuzu-
stand gewesen sein konnte, den
es allerdings aufgrund der damali-
gen Fertigungszeiten, wohl nie gab.
Die Klarheit dieser Baumaterialien,
selbst Wandgemadlde aus dem |3.
Jh. wurden prézise unter weif3er
Farbe freigelegt, ist schlicht und
ergreifend einzigartig. Eine Mate-
rialschlacht,- wie man sie in lhrer
zeitgendssischen Qualitdt wohl nur
aus Dubai kennt-, aber hier in au-
thentischer, 1000 Jahre alter Ge-
schichte und eben kein Disneyland

wie anderen Orts.

Mein erster Gedanke ist, dass
derjenige, der das renovie-
ren lieB3, finanziell schmerz-
frei sein musse.

Mein zweiter ist, dass das Hotel mit
gerade mal 18 Zimmern, wohl ei-

nen dkonomischen Gau darstelle.

Mein dritter Gedanke generiert die
Frage, warum jemand, der sich so
ein Objekt leistet, sich Uberhaupt
Géste ins Haus holt und nicht ein-
fach das pure Dasein genief3t.

DieTUr einer der hinteren Raum-
lichkeiten &ffnet sich und eine
Gruppe Manner tritt heraus. Der
am unpratentidsen Gekleidetste
scheint zugleich der Dynamischs-
te und derTonangebende zu sein.
Regelrecht wie ein Wirbelwind tritt
er auf mich zu:,, Hi, I'm Clive, give
me two seconds”. Ich bekomme
zundchst eine Hausfiihrung, erfah-
re alle Details zur Geschichte und
zu Restaurationsproblematiken. Mir
brennen meine 3 Gedanken un-
ter den Néageln. Auf die finanzielle
Situation angesprochen — meine
Neugier war starker als die gute
Erziehung -, erfuhr ich Erstaun-
liches. Clives Vater war Besitzer
eines Pubs in England und arbei-
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Burgund

Hotel Abbaye de la Bussiere | unten: Direktor, Visiondr und Macher Clive Cummings

tete sich langsam zum Hotelbesit-
zer hoch. Clive wuchs mit seinen
Geschwistern quasi in Hotelbe-
trieben auf. Schlief3lich entdeckten
sie die zum Verkauf stehende Ab-
baye und verkauften die Betriebe
in England, um das gesamte Kapital
in das neue Projekt zu stecken. Cli-
ve erzahlt von schlaflosen Nach-
ten, horrenden Krediten und dass
er mit seiner Familie, selbst den 2
wdchigen Spanienurlaub diskutie-
ren muB. Ohne Passion und Visi-
on ist hier nichts zu machen. Um
so bewundernswerter, wie viele
Kleinigkeiten Clive detailgetreu re-
staurieren lief3, auf Kosten schnel-

ler Gewinne.

Chateau de Villersexel 3

Chateau d’lgé 9 Zimmer 95 - 1

N

Zimmer 150 -

N
w

2008 zu Andrew Harpers ,,Hi-
deaway of the Year" gewahlt, 2007
und 2010 erhielt das hauseigene
Restaurant um Emmanuel Hébrard
den begehrten Michelin Stern.
Wenn Sie mal staunen mdchten
lieber Leser, durchstébern Sie doch
einfach mal die Rezensionen im In-
ternet. Einen Haken hat die Sache
allerdings: Um wie wir in den Ge-
nuss einer Unterkunft zu kommen,

sollte man sich, in dem teilweise

Abbaye de La Bussiére 13 Zimmer 195 - 410 €, 4 Suiten 470 € Menfs 33 -

auf Monate hinaus ausgebuchten
Haus, rechtzeitig um eine Reser-
vierung bemihen.

In dieser Abbaye kommt einfach
alles zusammen, was einen per-
fekten Urlaub ausmacht. Absolu-
te Ruhe, Kultur; Luxus, Schénheit,
Natur und die unvergessene Ster-
nektiche von Emmanuel.

Am néchsten Morgen verabschie-
det sich Clive von mir - er mus-
se einen Journalisten der Times
aus London vom Bahnhof abho-
len. Auch flr uns war es der letz-
te Tag im franz&sischen Burgund,
mit der Hoffnung, Sie zu einem
kleinen Trip in diese Region inspi-

riert zu haben.

o Tobias Vetter

250 €, 2 Suiten 200 - 250 € www.villersexel.com
5 €, 7 Suiten 185 - 225 €, Men(s 32 - 78 € www.chateaudige.com

110 € www.abbaye-dela-bussiere.com

Abtei von Cluny www.monuments-nationaux.fr

Chateau de Pierreclos www.chateaudepierreclos.com

Nicolas Maillet www.vins-nicolas-maillet.com
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BH P.T.T 59,90 €

Slip P.T.T. 3490 €

Strumpfgiirtel Mimi Howuioar 59.90 €
Strimpfe Wovrrorp 27,00 €

Model Alexandra R.

Short PoLo RarpHn Lauren 2990 €
Model Daniel
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Model Alexandra R.
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Model Sandra L.
Model Bernard F.
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Model Sandra L.
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... der Philosoph mit der ruhigen Hand

IGKEIT DAUERT LANGE
DERS GEGEN ENDE.“
e

Man koénnte ja so viel erfinden.
So viel Nutzliches. Energie Spa-
rendes. Zeit Gewinnendes. Man
kénnte den Menschen von heu-
te zeigen, wie es sich auch ohne
Handy-Hektik und TV-Flachsinn,
ohne Ressourcen-Verschwendung
und ohne all die ungesunde Be-
schleunigung aushalten lie3e. Pe-
ter Alexander Kott aus Bernried
lebt deshalb eine Art Gegenent-
wurf — der gelernte Maler fahrt

WOODY ALLEN

Die gebastelte Magie des Peter Alexander Kot

Moped, beschiftigt sich mit Sand
und Sperrholz und dem Energieer-
haltungssatz. Er bringt Schulkindern
bei, wie man mit Holz bastelt und
dabei ganz nebenbei die Schonheit
natirlicher Materialien entdeckt.
Kott hat einen Blick auf die Din-
ge,wie man ihn im |9.Jahrhundert
hatte: einen ruhigen Blick fir De-
tails, einen auf Asthetik ruhenden
Blick. Kott weil3, wie kostbar die
Zeit ist, deshalb baut er ihr kleine

Fotos Stefan Huber

Denkmiler; die die Zeit wie in ei-
nem kostbaren Schrein fir einen
Augenblick festzuhalten scheinen.

Sand, der in einem trichterartigen
Glas durch eine Offnung rinnt, un-
aufhaltsam und stetig — das be-
kannte Sinnbild von der verrin-
nenden Zeit. Doch Zeit ist nicht
nur eine Metapher. Genau wie das
Wasser ist er in der Lage, mecha-
nische Arbeit zu verrichten. Bereits

die atten Agypter wussten diese
Tatsache beim Bau der Pyramiden
zu nutzen, und auch im sogenann-
ten ,spielenden Zeitalter” wah-
rend des |9.Jahrhunderts feierte
die Antriebsform Sand wahre Tri-
umphe, wenn es darum ging, leb-
loser Materie zumindest fir eine
gewisse Dauer Bewegung einzu-
hauchen.

Das auf simpler Schwerkraftnut-
zung fuBende Prinzip, feinporigen
Sand als Medium fur das Takten
und Darstellen bestimmter Abldufe
zu verwenden, ist denkbar einfach.
Wenn es aber darum geht, das da-
mit verbundene physikalische The-
ma zu variieren und zur regelrech-
ten Kunstform zu erheben, zum
philosophischen Diskurs iber das
,Phdnomen Zeit", wird man wohl
keinen berufeneren Praktiker fin-
den als den 55-jahrigen Peter Ale-
xander Kott.

Der gebirtige Hechendorfer hat-
te sich schon vor Jahren keiner
geringeren Aufgabe gewidmet als
der Anndherung an einen alten
Menschheitstraum: das Perpetu-
um mobile — laut Definition ,,eine
Maschine oder ein Apparat, die/der
ohne duBere Zufuhr von Energie
immer in Bewegung ist".

Golfer und andere Geschopfe

,Sand war Zufall”, sagt der begna-
deteTuftler, wenn man ihn danach
fragt, warum er sich ausgerechnet
dieses Medium ausgesucht hat-
te. Anfangs hat Kott, wie er sagt,
,mit Wasser herumgepldtschert-

... der Philosoph mit der ruhigen Hand

schert”, aber es sollte sich bald
herausstellen, dass das feuchte Ele-
ment als Antriebsenergie immer
nur flr wenige Sekunden taug-
lich war. Sand — genauer: Vogel-
sand zu mehr als | Euro pro Kilo
— war fur die kleinen zerbrechli-
chen Kunstwerke aus Sperrholz
genau das Richtige. ,,Schon als Kind
war ich von mechanischer Bewe-
gung fasziniert"”, erinnert sich der
am beschaulichen Wérthsee auf-
gewachsene Geduldsmensch. Auf
einen kreativen Lebensweg hatte
sich Kott schon recht friih festge-
legt — auch den klassischen Kind-
heitstraum vom spdteren Loko-
motivflihrerdasein hatte er einst
getraumt, als Ausdruck einer , Lust
und Freude am Spielerischen". Die-
se Lust und Freude mdglichst vie-
len Menschen weiter zu vermitteln,
sieht Kott heute als ,,Aufgabe und
Ziel“Viele besuchen ihn und seine

Wunderwerke regelmaBig in seiner

Bernrieder Ein-Zimmer-Wohnung,
die mit ihrer M&blierung und dem
Schreiner-Tischchen selbst eine an-

dere Zeit zu atmen scheint.

Wer den (Wahl-)Bernrieder in die-
ser Umgebung erleben darf, der
ahnt schon wegen der rdumlichen
Enge, dass da einer sehr behutsam
zuWerke gehen muss. Jeder Schritt
auf den wenigen Quadratmetern,
jeder Handgriff in dieser Miniatur-
werkstatt mit Wohncharakter muss
sitzen, muss gut Uberlegt sein: Die

Arbeit mit den aufs Feinste zurecht

Faszinierende Mechanik




geschnittenen Holzchen (einziges
elektrisches Equipment bei Kott ist
eine kleine Stichsage), sie diktiert
ganz von selbst Bewegungsablau-
fe von geradezu buddhistisch-ru-
higer Hand.

Auch der Betrachter der hier ent-
standenen Arbeiten wird sofort
von einer merkwdrdigen Verlangsa-
mung des subjektiven Zeitempfin-
dens erfasst: Den Figuren scheinen
entgegen ihrer hlzernen Beschaf-

fenheit ,,Leben” inne zu wohnen,
eine Art Energie-Potenzial, das von
magischer Hand jederzeit abgeru-
fen werden kann. ,,Gerade hat er
noch gespielt”, sagt Peter Alexan-
der Kott Uber seinen ,,Golfspie-
ler”. Jetzt ist der Spieler ladiert,
die Schldgerspitze ist abgebrochen:
»Es geht ihm gar nicht gut”, sagt
Kott wie ein besorgterVater: Es ist
wie in diesen Kindheitsfantasien —
man dreht sich um, und hinter dem

... der Philosoph mit der ruhigen Hand

Ricken erwacht das Spielzeug im
Zimmer zum Leben; man dreht
sich nochmals um, und es verharrt
reglos, als ware nichts geschehen.

Der ,,Golfer" ist so ein Wunder-
ding, das sich nicht jedem zeigt
und beim Putten mit dem winzi-
gen Schldger einem eigenen Wil-
len zu gehorchen scheint. ,,Vorhin
hat er noch gespielt' - ein Satz,

der den liebevoll-persénlichen Be-

zug zwischen der Figur und ihrem
Schépfer zum Ausdruck bringt.
Kott besucht den Golf spielen-
den Holz-Mann hin und wieder
im ,,Hotel Kaiserin Elisabeth" in
Feldafing, wo ihn ein befreunde-
ter Kaufer ausgestellt hat. In der
Tat hat Kott hier eine ,,Persén-
lichkeit aus Sperrholz erschaffen,
eine Miniatur, die sogar wie ein
Hrichtiger Golfer in der Lage ist,
,den Ball anzusprechen”, wie es

im Fachjargon heif3t. Kott hatte
sich auf Golfpldatzen herum ge-
trieben, gewissermal3en Feldfor-
schung geleistet, eher er sich ans
Werk machte. ,,Es hat mich ge-
reizt, diese erst verzgerte, dann
komplett ausgefiihrte Bewegung
beim Putten umzusetzen®, schil-
dert er die akribische Vorbereitung
mit zahlreichen Skizzen. ,,Die Pro-
blemstellung war:Wie transportie-
re ich den Ball zurlick?* Kott I16ste

die knifflige Aufgabe quasi ,,unter-
halb der Grasnarbe". Unter dem
Green installierte er einen Zylinder
und in dem Zylinder einen Kolben,
der das geputtete Béllchen wieder
nach oben driickt — fir den nachs-
ten Schlag. Oben, auf der ,,Bihne*
des Golfspielers aus Holz, sorgt
ein mit Sand betriebenes Schau-
felrad — gleich dem Prinzip einer
Wassermiihle mit Schleusen — fir
den Antrieb, der wiederum Uber

kleine Hebelchen und Faden auf

die Spieler-Figur Ubertragen wird.

Von Golfern und Pianola-
Spielern

,,Endlose Tiftelei und schlaflose
Néchte" habe es ihn gekostet, bis
die Steuerungswalze hinter dem
Golfer so getimt war, dass sie den
gewilinschten Bewegungsablauf
generierte. Kotts kleiner ,,Golfer"
spricht den winzigen Ball erst zwei
Mal an, dann puttet er — treffsi-
cher. Das einzige Problem ist nun
noch eine Staubempfindlichkeit
des neuen Besitzers gegentiber
dem Vogelsand — Kott riistet des-
halb wohl auf Solartechnik um, das
auBere, verbliiffende Geschehen
wird bleiben.Transparente Mecha-
nik: Der Kunstler legt gro3en Wert
auf die sichtbare Nachvollziehbar-
keit seiner kleinen Mobilitdatswun-
der: Die Geschopfe werden bei
ihm auch nicht verkleidet wie die
mechanischen Puppen des Bieder-
meier, ihre Funktionsweise ist stets
transparent, sie liegt so offen zu-
tage wie beim Prototyp aus den
,, lerminator*‘-Filmen.

Diese Wesen aus Sperrholz sind
dabei alles andere als destruktiv.
Es sind vertraumt wirkende, musi-
sche Zeitgenossen, romantisch ver-
spielt, selbstvergessen, wenn man
so will. Wie der ,,Golfer, so — auf
seine ganz eigene Weise — auch
der ,,Pianola-Spieler*, das nachste
Wunder aus der Bernrieder Werk-
statt: Eine Stiftwalze mit sage und
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schreibe 272 Léchern und 60 bis
70 Stiften bewegt das wiederum
groBtenteils aus Holz gefertigte
Kinder-Pianola, diese Mode des
19 Jahrhunderts (seinerzeit aller-
dings mit Feder-Antrieb). Die Wal-
ze istin der Lage, auf den 555 Ein-
zelelementen der Tastatur —wegen
moglicher Reparaturen komplett
herausnehmbar — eine Melodie
erklingen zu lassen, die wiederum
mit den Bewegungen des ,,Piano-
la-Spielers" koordiniert wird. Und
wieder ist es der Sand, der Uber
einen Transmissionsriemen im In-
neren des Pianolas die erforderli-

che Antriebsenergie liefert.

hat Kott berechnet. Bis alles per-
fekt war; hatte er ein Jahr daran ge-
arbeitet: ,,Man muss zum Beispiel
damit rechnen, dass sich das Holz
verzieht, und deshalb etwas Spiel
lassen”, beschreibt der 55-jahrige
das Unwaégbare dieser magischen
Schépfungen, zu denen auch ein
zuweilen die Beine Ubereinander
schlagender ,,Zeitungsleser” mit
Hindchen zahlt und ein bestens
funktionierender Mini-Plattenspie-
ler mit Sandantrieb und Schaufel-
radprinzip — Letzterer 64 Zenti-
meter hoch und auf einer 58 mal
38 Zentimeter groB3en Flache sie-
delnd und mittlerweile im Besitz ei-
nes Tutzinger Sammlers, der Kotts
gesammelte Werke nahezu kom-
plett gekauft hat.

Im Holz ist die Sonne

Technik und Ornament hat der
Sand-Meister dabei auch noch
in Einklang gebracht: ,Ist Kult",
schmunzelt Kott, dem die Idee einst
angesichts eines alten Grammo-
phons auf dem Flohmarkt kam.
Ahnlich wie beim Miniatur-Nach-
bau alter 50er-Jahre-Motorriader
aus Holz: Mit einem solchen echten

Zweirad ist der Bernrieder einmal

sogar bis Paris gefahren, ,,in den
Flower-Power-Zeiten", wie Kott
lachelnd anmerkt. Die Betrachter
seiner Werke, so ist zu beobach-
ten, verharren immer wieder in an-
dachtigem, fast religidsem Staunen.
,Innehalten, sich mal hinsetzen, aus
dem Alltag rausziehen lassen® -
Kotts Figuren bewerkstelligen das
eigentlich mit jedem seiner Besu-
cher, ob nun leibhaftige Golfer bei
ihm vorbeischauen, ein Kamera-



Team des Bayerischen Fernsehens
oder Schulkinder, die Kott eines Ta-
ges nacheifern wollen:,,Die Kinder
mussen erst wieder schauen ler-
nen, viele sind so zappelig gewor-
den", hat er feststellen missen. Der
Geduldsmensch aus Bernried ver-
sucht diese Fahigkeit des Schauens,
diese Ruhe des Arbeitens mit Holz
auch an die Kinder einer Starnber-
ger Hauptschule weiter zu geben.
,Holz hat die Sonne in sich”, sagt
er Uber sein erkldrtes Lieblingsma-
terial. Ein philosophischer Satz, ein
Bekenntnis.

Langst hat Peter Alexander Kott
einen festen Kreis von , Kunden“
flr seine mechanisch-magischen
Kunstobjekte. Und diese Kund-
schaft besieht sich der Meister
schon genau, eher ihr seine Ge-
schopfe ,,anvertraut”. Der Kdufer
des ,,Golfers" wie auch des ,,Rad-
fahrers" in Feldafing hatte fir die
beiden Miniatur-Sportler einen Eh-
renplatz im Wohnzimmer gefun-
den: Nach zwdlf Minuten Sand-
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gerinnung kann er vorflihren, zu
welch dynamischer Haltung ein
Cyclist aus Holz auf seinem Velo-
Sattel minutenlang féhig ist. Auch
eine von Kotts Miniatur-Eisenbah-
nen aus Holz steht in Feldafing,
detailgenau, detailverliebt nach-
gebaut bis zur mikroskopisch klei-
nen Schrift einer Speisekarte im
Mini-Café. ,,Die Trennung von so
einem Werk féllt mir nach wie vor
schwer", sagt Kott, der sich vor Be-
stellungen aus aller Welt manch-

mal kaum retten kann.Wenn man

oslese

Akribische ArbeitDer Zej

Monate, vielleicht Jahre, an und mit
einer solchen Figur gearbeitet hat,
dann erwdchst da eine Beziehung,
erwacht etwas zum Eigenleben.
Daher die erwdhnten ,,Besuche*
bei seinen Geschdpfen, kein end-
glltiges Abschiednehmen.

Einsame Handarbeit

Wohin flhrt all diese akribische, so
enorm zeitaufwandige Geduldsar-
beit? Muss sie Uberhaupt zu etwas
fUhren? Sie macht auf jeden Fall

den gehetzten Menschen unse-
rer Tage auf etwas aufmerksam:
,Das Ziel ist das Daraufhinarbei-
ten", skizziert Peter Alexander Kott
seine Philosophie der beharrlichen,
einsamen Handarbeit, die eines Ta-
ges im Triumph des Gelingens ihre
Erfillung findet.

,Unbeschreiblich® sei ein solcher
Moment. Wenn sich endlich, end-
lich doch alles fligt. Unteilbarer Ge-
nuss. Magisch. Géttlich. Wie das
Perpetuum mobile, dem auch Jahr-
tausend-Genies wie Leonardo da
Vinci immer wieder nachspurten.
Oft wéhnten sie sich einer Lésung
nahe fiir diese eigentlich physikali-
sche Unmdglichkeit, doch nieman-
dem gelang es, jene Wunderma-

Erwarten Sie alles,

... der Philosoph mit der ruhigen Hand

schine zu bauen, die die Gesetze
der Mechanik und der Energie-
Erhaltung Gberwindet.

Vielleicht findet dieses Wunder ja
am Starnberger See statt, in dem
Landkreis, der sich bis zum Jahr
2035 die energetische Autarkie,
die ,Energiewende" auf die Fahnen
geschrieben hat. Vielleicht nimmt
das ,,Wunder" in der kleinen Ein-
Zimmer-Wohnung des Peter Ale-
xander Kott seinen Ausgang?

Wenn es so weit ist, wird er al-
les unter Panzerglas stellen, erst
ins Landratsamt vielleicht, dann ins
Museum. ,Im Prinzip ist es ja schon
geschafft", sagt er und strahlt diese
in sich ruhende Zufriedenheit aus.

Rundum - Service realisieren wir [hren individuellen Kiichentraum.

Die Zufriedenheit eines Menschen,

der ein Ziel erreicht hat.

e Thomas Lochte

Seit 36 Jahren sind wir [hr Spezialist fur individuell geplante Kichen. Mit kompetenter Beratung und optimalem

auBer gewohnlich!

Unterhaching - Gewerbepark Griinwalder Weg 23 - Tel.: 089/612 90 60 K U c H E N

Miinchen-Freiham - Anton-Bock-Str. 38, Ecke Hans-Steinkohl-Str. - Tel. 0841/964 140 oder unter: www.asmo.de
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—eute ist so ein Tag, an dem ich
an mir herunterschaue und zu
mir selbst sagen kann: es ist alles
von ihm!Vor etwas mehr als zehn
Jahren muB ich zum ersten Mal
in seinem Pasinger Laden in der
Spiegelstral3e gewesen sein. Kun-
dentreue ist wie die Bindung, von
der man nicht lassen kann. In Zei-
ten des Vertrauensschwunds ist
Verlal3 ein Wert, der wieder Ge-
wicht bekommit.

Zumeist hat mich Frau Steiger be-
dient.,,Das sieht doch Klasse aus*
oder einfach nur ,,Chic", sind Wor-
te, die etwas signalisieren und ei-
nen Impuls ausldsen kénnen. Man

... worauf Manner sich verlassen kénnen!

muf3 dazu ihre Stimme hoéren: tief
aus dem Bauch. Sie redet nicht
viel, sondern zeigt, wahlt mit Ken-
nerblick aus und ermuntert dazu,
selbst zu probieren. Irgendwann

Florian Boniberger

wird die Zeit in der Kabine zu lang,
man will sehen und selbst gesehen
werden, tritt hinaus ans Licht und
an den Spiegel;aber im Grunde ist
eineVorentscheidung schon in der
Kabine gefallen. Es war Frau Steiger;
die Uber all die Jahre zuerst von mir
etwas horte: ,,Das ist gemacht...
das nehm’ ich.”” Manchmal hatten
wir uns auch der reichen Auswahl
an Accessoires gewidmet, Krawat-
ten, Schals, Gurtel, Socken, Under-
ware oder auch Schuhe.

Es gab aber auch Momente, in
denen ich mich spontan fir ein
Hemd von Bodoni entschied, das
der Chef gerade selbst getragen

hat. Mode ist schlieB3lich fiir das
Auge gemacht.Wer auf sein Auge
vertraut, liegt beim Kauf zumeist
richtig und kann eigentlich wenig
falsch machen. Eine Parallele zwi-
schen Mode und Politik verbietet
sich hier.

Das Konzept allerdings ist jlinge-
ren Datums und es dirfte nicht
wenige geben, die Boniberger da-
rum beneiden. Man kann seinen
schonen Laden ohne Ubertreibung
als Ort des Friedens bezeichnen.

... worauf Manner sich verlassen kdnnen!

Eine Art Friedenslandschaft, hell,
vielfarbig wie eine Friihlingswiese
und offen. Komponiert als modi-
sches Konversationsstiick in einem
behaglich beleuchteten, gut aufge-
teiften Innenraum, der von oben
wie durch eine gldserne Kuppel
beleuchtet scheint. Es dirfte gewil3
eine der Stérken von Boniberger
sein, daf3 in seinen Ldden die Pa-
lette eindrucksvoll prasentierter
Marken besonders gelungen er-
scheint, weil menschlich taktvoll
auch bei den teureren Sachen auf
jeden Pomp verzichtet wird. So
kann deren ureigene Schénheit
und Eleganz oder der sportliche

Liebe zum Detaill

,PAiff voll zur Wirkung kommen.
Herr Boniberger hat nie vergessen,
fur die Schénheit um sich herum
wach zu bleiben.

So gesellen sich Marken wie A|
Armani Jeans als starker Impuls-
geber zu Jacques Britt, die leben-
dige Marke mit dem Zebrahengst
im Logo. Dazu BOSS und drykorn.
Wer wie ein Bundesligist auf der
Bank Namen wie NAPAPIRI, PJ.S
Parajumpers aus Alaska USA, 7 for
all mankind und GANT bereithdlt,
dem muBB um die Zukunft nicht
bange sein.

,Der expandiert —und das in die-

sen lausigen Zeiten?*, war von ei-
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nem zu héren, der sich in der Bran-
che der Mannermode auskennt
und es klang Anerkennung mit in
der Stimme. Der Apriori des Scho-
nen ist der Schdnheitssinn, den je-
der in sich tragt. Er zeigt sich beim
Betrachten einer Anzeige, wie Bo-

... worauf Manner sich verlassen kénnen!

niberger sie im Seestyle gestaltet
hat: der Blick auf das Schone ist
immer der Blick auf das Schéne.
Was dabei ins Blickfeld kommt,
ist die dsthetische Qualitét all der
,»Kleinigkeiten", die unseren All-

tag pragen und allzuoft Uberse-

HERRENMODE

Die Boniberger Filiale in der Bahnhofstraf3e Planegg

hen werden. Auch Anzeigen und
Werbung sind Ansichtssachen, die
unsere Briefkdsten Tag fiir Tag Uber-
quellen lassen.

Wieviel Geld wird hier eigentlich
kontinuierlich in Hassliches inves-
tiert?

J. Gotteswinter GmbH, Grafischer Betrieb
Joseph-Dollinger-Bogen 22, 80807 Miinchen
Tel. 0 89/32 37 07-0, Fax 0 89/32 37 07-10
beratung@gotteswinter.de, www.gotteswinter.de

,,Boniberger expandiert,” antwor-
te ich seinem stillen Bewunderer
»lassen Sie es sich nicht nehmen
und fahren Sie einfach mal hin!*
Prognosen sind schwierig, vor al-
lem, wenn sie die Zukunft betref-
fen, wusste Karl Valentin. Den-
noch 1aBt sich der neue Laden,
den Boniberger 2009 in der Plan-
egger Bahnhofstrae 45 erdffnet
hat, durchaus als vorausschauende
Antwort auf die vorhandene Niahe
zu den Pasing Arcaden verstehen.
Susanne Ribig, die ihre Erfahrun-
gen bei Konen und Hirmer ber
viele Jahre gesammelt hat, fiihrt die
Planegger Filiale. Boniberger ist als
Familienunternehmen maf3geblich
von Frauen inspiriert und begriin-
det worden. Das ,,Handchen* von
Frau Boniberger, das die Mutter

... worauf Manner sich verlassen kénnen!

des Geschaftsfihrers im Einkauf
Uber Jahrzehnte bewies, hat Unter-

nehmensgeschichte geschrieben.
Auch ihre Téchter flhren beide
eigene Geschifte in Pfaffenhofen
und Freising.

Der Sinn fur Mode scheint in der
Familie iber Generationen einfach
nicht wegzudenken.
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Es ist gewiss Zufall, dass mancher,
der in Bayern den Namen Boni-
berger hért, zuerst an g'sundes
Fleisch denkt, das man daheim
oder im Laden lustvoll verzehrt.

Der Effekt derVerwechslung — hier

ist er durchaus gewollt.

o Dieter Puschel
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ST N°5/2011 ... eine wohiwollende Betrachtung

»WENN WIR ES
RECHT UBERDENKEN,
SO STECKEN WIR
DOCH ALLE NACKT IN
UNSEREN KLEIDER

e
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A HEeINRICH HEINE

Fotos Tobias Vetter

Kleine Kulturgeschichte der Nackth

]

Besser hdtte man es wohl kaum
ausdriicken k&nnen als die freie
Enzyklopddie ,,Wikipedia"“ - wir
zitieren wortlich: ,,Das subjektive
Empfinden von Nacktheit kann
neben dem Fehlen von Kleidung
auch aus dem Fehlen von Haaren
oder gewohnheitsmaBig am Kor-
per getragenen Gegenstanden wie
Waffen, Schmuckstiicken, Perticken
oder Schminke resultieren.” Das
subjektive Empfinden von Nackt-
heit, das Geflhl schutzloser Aus-
lieferung, es steht von je her dem
Blickwinkel des Betrachters ge-
geniber: So wie sich die oder der
Nackte mehr oder weniger ohn-

machtig dem Schauenden ausge-
setzt sieht, mag dieser Schauende,
wenn er denn selbst bekleidet ist,
umgekehrt ein Gefiihl von plétz-
licher Uberlegenheit verspiiren,
ob er nun zufillig oder willent-
lich-voyeuristisch zum ,,Hingucker*
geworden ist.
Ein archaischer Reflex wird da of-
fenbar lebendig, der urspriinglich
etwas mit Jager und Gejagtem zu
tun hatte. Aus dem Kontrast zwi-
schen nackt und bekleidet, zwisch-
en ungeschitzt und geschiitzt ent-
steht eine Art Spannungsmoment,
mit dem die verschiedenen Kultur-
Epochen schon immer virtuos zu

.- eine wohlwollende Betrachtung




spielen verstanden: Erst bedeu-
tete Nacktheit nichts anderes als
reine Natureingebundenheit, spa-
ter, in der christlich-abendlandisch
Morallehre, wurde der Begriff der
,Unschuld” mit dem nackt Sein as-
soziiert (und prompt tabuisiert) —
zwischendurch aber wurde immer
schon tlchtig kokettiert mit der
korperlichen Nacktheit des Men-
schen: Diese wurde zum Medium
schlechthin flr das stetig verfei-
nerte Raffinement derVerhtllung,
sie wurde als Mittel der Provoka-
tion benutzt, gar zum Lebensprin-

zip erhoben. Nacktheit konnte in

bestimmtem Zusammenhang ein
komplettes politisch-weltanschau-
liches Statement transportieren

bzw. ersetzen:

Die Freikdrper-Kultur des spaten
|9 Jahrhunderts, als just im erzka-
tholischen Bayern plétzlich barti-
ge, textillose Mdnner mit ebenso
textilfreien Frauen und Kindern
erste Waldkommunen bildeten, sie

war eine friihe Vorlage sowohl fir

den von Leni Riefenstahl professi-
onellins Bild gesetzten Kérperkult
der Nazis wie fUr die barbusigen
Demonstrantinnen und ungenier-
ten ,,Lass-baumeln‘‘-Vertreter der
Studentenproteste von 1967 ff..
Die Nachahmer an den weniger
verklemmten DDR-Stranden und
den brav definierten Oben-ohne-
Zonen von heute haben auch et-
was damit zu tun, nur fehlt mitt-
lerweile fast vollig der Touch des
Subversiven dabei— 201 | hat der
,, Touch” eher was mit Berlhrung
durch das Einreiben mit moglich

viel Sonnendl zu tun.

Mag sich Nacktheit langst weitest-
gehend ungeniert ausleben las-
sen —im o&ffentlichen ,,Super Illu*-
Raum wie im Privaten -, so ist sie
doch immer noch fiir den einen
oder anderen Skandal gut: Bei der
., Superbowl-Gala 2004 beispiels-
weise gab es in den USA einen
nationalen Aufschrei, als Popstar
Justin Timberlake am Ende eines
Show Act in der Halbzeitpause
auf offener Buhne seiner Gesangs-
partnerin Janet Jackson das schwar-
ze Lederbustier aufriss und deren
Brust entbld3te — Schadenersatz-

forderungen derWerbe-Industrie

in Millionenhdhe gegenliber dem
TV-Sender ,,CBS" folgten. Nackt-
heit taugt also nach wie vor als
ebenso unverhoffter wie willkom-
mener Tabu-Bruch:

Sie kann bis heute ein jahes Abwei-
chen von der Konvention, die mehr
oder weniger kalkulierte Norm-
Verletzung bedeuten.

Dass eine unlUbersehbare Sehn-
sucht nach unverstellter Nacktheit
in allen Zivilisationen immer vor-
handen war und bis heute existiert,
hat zweifellos mit der Sehnsucht
des Menschen nach Naturlichkeit

zu tun, wenn man will, auch mit

dem geflhlten (oder von interes-

sierter Seite eingeredeten) Verlust
der Unschuld. Im Umkehrschluss
wird die aufgedrangte, mit Absich-
ten verbundene Form von Nackt-
heit und Nudismus vielfach als ,,vul-
gar' und ,,empdrend" empfunden:
Da macht jemand genau das, was
man sich selbst nicht traut, und
das womaglich auch noch offent-
lich und publikumswirksam — un-
erhort! ,,Nacktheit” mochten die
Leute nicht unbedingt um die Oh-
ren gehauen bekommen, sie sollte
einem schon gar nicht so aufdring-

lich ins Auge springen wie an einem



Strandabschnitt, wo Bekleidete und
Unbekleidete irgendwie mitein-
ander klar zu kommen versuchen
und ausgerechnet die unappetit-
lichstenVertreter der Spezies beim
Textil am meisten einsparen. Frei-
lich ist Schénheit immer nur et-
was Subjektives, Nacktheit aber ist
fraglos etwas Objektives —,,nackte
Tatsachen" kdnnen zuweilen richtig

weh tun.Weil vor allem Astheten

und Mode-Designer darum wissen,
machen sie sich seit dem ersten
Feigenblatt fir die Olympioniken
der Antike Gedanken, wie sich mit
dem Phanomen ,,Kérper wohl
am besten umgehen lie3e: statt
einfach Rundungen und Wélbun-
gen zwar verhillt, aber ,,I:1" zur
Schau zu stellen, spielen sie lieber

mit der Andeutung von Konturen,

geschicktes Verhdllen ist langst an
den Platz plumper Prdsenz getre-
ten.Manche Modeschdpfer arbei-
ten auch mit halbtransparenten
Stoffen, um ihre subtile Botschaft
von Koérperlichkeit durchscheinen
zu lassen — sie geben dem Betrach-
ter also eine Aufgabe mit auf den
Weg, ein vergnlgliches Ratsel des
Schauens.

Wenn wir uns auf frihere Kultu-

ren besinnen, dann hatte Nacktheit
noch ganz andere Konnotationen:
Bei den Rémern galt sie als Aus-
druck asketischer Anspruchslo-
sigkeit und nicht als Ausdruck se-
xueller Empfindungen — sie hatte

einfach praktische Griinde.

Die keltischen Krieger sollen der
Uberlieferung nach — genau wie
die Frauen-Krieger von Dahomey
und die legenddren Amazonen in
anderem Zusammenhang - gar
nackt gekdmpft haben, wenn sie

nicht gerade zwecks Abhdrtung

ebenso nackt in Flissen und Seen
badeten. Die ambivalente Haltung
gegeniiber dem Nacktsein ent-
wickelte sich erst mit dem Chris-
tentum, als die Keuschheit, die
Beherrschung des Sexualtriebes
zur Maxime erhoben wurde: Die
institutionalisierte Kirche erklar
te Nacktheit zu einer Form der

Blasphemie, der Auflehnung ge-

gen die vermeintlich gottgegebe-
nen Herrschaftsverhdltnisse — und
hatte doch nichts anderes im Sinn
als das Zementieren der eigenen
Macht. Wer nackt in Erscheinung
trat und damit gegen die Kleider-
ordnung verstiel3, der verkdrper
te buchstéblich das Gegenteil von
angemal3tem Ornat, von Investitur:
Einfachheit und absichtslose Un-

schuld ndmlich — eine Provokati-

on, die sogar in ,,Der Name der
Rose" noch thematisiert wurde.

Nacktheit war im ewigen Spiel von
Schuld und Slinde eine Waffe:, Als
solche darf sie nicht gleichgesetzt
werden mit physischer Schamlo-
sigkeit”, definierte Papst Johannes
Paul Il. noch im 21 Jahrhundert. Er
sagte aber auch:,,Der menschliche

Korper ist nicht an sich bescha-

mend, noch sind es sinnliche Reak-
tionen aus demselben Grund und
menschliche Sinnlichkeit im Allge-
meinen.” Sogar der Papst konnte
sich also an einem schonen Kor-
per erfreuen, solange diese Freude
,keine negative Rolle in Hinsicht
auf denWert einer Person spielte”.
Noch die spie3birgerlichen Mo-

ralvorstellungen der Adenauer-Ara

hatten einen gewissen Automatis-

mus, wenn es um das Ausgrenzen
leicht bekleideter Damen aus dem
gesellschaftlichen Konsens ging: Die
gleichen oberflachlich Entriiste-
ten trieben indes die Auflagen von
fleischfreudigen Illustrierten wie
,, Quick'* und weiteren Busen-Blat-
tern von den funfziger bis in die
siebziger Jahre hinein tlchtig in die

Hohe — dann hatte ,man(n)* sich

offenbar erst mal satt gesehen, die
Verkaufszahlen stagnierten.

Auch der weibliche Superstar der
europdischen Sixties, Brigitte Bar-
dot, verdankte seine Popularitdt
(bestimmte sabbernde Gazetten
kalauerten damals sogar etwas von
,Popolar”) nicht zufillig bestimm-
ten Filmen wie ,,Und ewig lockt
dasWeib" und nicht so sehrihren

durchaus beachtlichen Qualitdten

als Schauspielerin: Die ,,Bardot"
galt mit ihrem Schmollmund und
ihren Uppigen Fast-Nackt-Szenen
als wandelnde Grenziberschrei-
tung des bisher Gewohnten. Vor
allem die deutschen Manner krieg-
ten da rote Ohren, waren sie doch
im Film bis in die spaten ,,Finfzi-
ger’ hinein nur ein einziges Mal
mit unverhoffter Nacktheit kon-
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sucht danach allein ist dies nicht

frontiert und - viel zu kurz - op- gute Figur zu machen —das
ist wohl die nackte Wahr-
heit. Trotzdem:Viel Ver-

gniigen beim Schauen!

tisch verwdhnt worden: Mit Hil-
degard Knef in ,,Die Siinderin®.
Den Nachholbedarf der deut-

schen Kinoganger zumeist mann-

zu begreifen.

Damit wéren wir wieder beim
Schauenden und dessen gewiss
nicht immer lauteren Motiven: Die

s Thomas Lochte

licher Pragung bedienten spater
der Aufklarer Oswald Kolle und,
weniger serids, daflir haufig aus
der Schlissellochperspektive, die
,Schulmadchen-Reporte'. Es ist
Ubrigens ein Marchen, dass immer
nur Manner ,,gerne mal hingucken*
- auch Frauen erfreuen sich an gut
gebauten Kérpern,und das miissen
auch nicht immer Manner-Kérper
sein. Es ist eine vermutlich nur kul-
turgeschichtlich zu erklarende Ver-
engung und Beschrankung, dass das
Korper-Objekt meist weiblich, der
Betrachter meist ménnlichen Ge-
schlecht ist. Mit (weiblicher? Schén-
heit bzw. der (mdnnlichen?) Sehn-

Enthillungen, die er geboten be-
kommt, sind nicht immer nur,,Ge-
nuss", sie sind eigentlich auch ein
Vertrauensgeschenk und eine Auf-
forderung, in angemessener Weise
damit umzugehen. Seine Position
nicht zu missbrauchen (schon gar
nicht in pornographischer Manier),
sondern vielmehr Bewunderung
und Freude an einem schdnen Kér-
per zu zeigen, aber auch Respekt
und Mitgefthl fur die Verwundbar-
keit und die Schutzlosigkeit eines
nackten Menschen zu entwickeln,
das ist die eigentliche ,,Aufgabe"
des Betrachters. Er oder sie hat es
gar nicht so leicht, hier selber eine




esundheitsbewusstsein ist im
Trend. Healthstyle wird er so schén
genannt. Aber zu viel ,,Gesund-
heitswahn' kann auch stressen —
wenn man sich ein schlechtes Ge-
wissen einredet, weil man mal ein
Glas Rotwein zu viel getrunken
hat, weil man eine Woche nicht
laufen war, weil drei Kilo zu viel auf
den Rippen sitzen — und im Na-
cken die Angst, es kénnten mehr

.. Lust auf Gesundheit

—

werden —, weil man heute wieder
nicht meditiert hat, noch nie Yoga
probiert hat, oder, oder, oder. See-
style sprach mit Cathleen Wen-
ning von der Krankenkasse SBK,
verantwortlich fir das Portfolio-
management und Projektleiterin
des neuen Internetportals ,Lust
auf Gesundheit” (ab Juli online),
Uber Gesundheit und das richtige
Maf3 der Dinge.

=SUNDFRIEIT 1ST ALLES

[ Y
&

NICH T S.

o
"-\:‘rrl‘J;' :)(_ r“'):'g N ALK

Seestyle: Frau Wenning, Lifestyle-
Magazine wie Shape, Men's Health,
Brigitte Balance, oder stern gesund
leben bombardieren uns mit schlau-
en Gesundheits-Tipps. Die innovative
Didt, die neue Sportart ...Ausgabe fiir
Ausgabe neue Theorien, Erkenntnis-
se, Erndhrungstipps — und bei den
Menschen dndert sich ... nicht viel.
Warum sind wir immer noch nicht

so gesund, wie wir sein mdchten?

Sicherlich, theo-
retisch wissen wir alle, was gesund
fiir uns ist. Das Problem ist doch
eher die Umsetzung des gesund-
heitsbewussten Lebensstils. Da lockt
im Sommer der Biergarten mit Ob-
atzdem, Brez’n und einer MaB Hel-

lem — wer trinkt da schon gerne

Wiasser und beschrdnkt sich auf den
Radi? Die Kunst ist aber, einen Weg
zu finden, Gesundheitsbewusstsein
mit SpaB zu verbinden. Und damit
haben viele einfach Schwierigkeiten.

Seestyle Also darf man bei allem
Gesundheitsbewusstsein auch mal
locker lassen? Das darf auch SpaB3
machen und ist nicht nur eine erns-
te Angelegenheit?

.. Lust auf Gesundheit

o Ja natiirlich.
Denn nur wenn der Sport SpaB3
macht und das gesunde Essen auch
schmeckt, schafft man es dauerhaft
mit dem gesundheitsbewussten Le-
ben. Das ist ja die groBe Hiirde, an
der viele scheitern: Sie nehmen sich

zu viel vor oder suchen sich die fal-

sche Sportart aus. Der eine ent-
spannt eher beim Joggen, der andere
ist im Teamsport besser aufgehoben.
Der SpaB3 an der Bewegung sollte
immer im Vordergrund stehen.

Seestyle: Aber was ist nun eigent-
lich ,,gesund”? WO fdngt gesunde
Lebensweise an, wo hort sie auf?
Und wo ist der Trennstrich vom
gesundheitsbewussten Menschen

zum Hypochonder?

Eigentlich be-
deutet ,,gesund” ja einfach ,,nicht
krank®. Wir reden hier aber eher
tiber Vorsorge — also, wir gehen der
Frage nach, was ich tun muss, um
nicht krank zu werden. Und da gibt

es sicherlich einige Grundprinzipi-
en, die jeder einhalten sollte: Aus-
gewogene Erndhrung, regelmdBige
Bewegung und zum Beispiel nicht
rauchen gehdren dazu. Ansonsten
muss jeder seinen Weg finden, was
fur ihn das richtige ist. Da gibt es
keine fest definierte Regel.

Seestyle: Man muss arbeiten, sich
um Familie und Freunde kiimmern —



und dann auch noch um sich selbst.
,Ja wann denn?”, fragt sich manch ei-
ner. Wann wird Gesundheitsbewusst-
sein zum Stress? Wann wird die posi-
tive Philosophie des Healthstyle zum
negativen Gesundheits-, Schénheits-
oder Jugendlichkeitswahn? Und wie
erkenne ich mich da selbst?

Auch hier gilt:
Jeder muss sein MafB finden — fiir
den einen sind drei Stunden Renn-
radfahren nach der Arbeit Entspan-
nung pur, fir den anderen reinster
Stress. Aber auch die begeisterten
Sportler brauchen mal Pausen: Sie
sollten sich ganz bewusst trainings-
freie Tage einplanen, um dem Korper
Ruhe zu gonnen.Wer das nicht tut,

... Lust auf Gesundheit

lebt genauso ungesund wie jemand,
der das ganze Wochenende nur auf
dem Sofa verbringt.

Seestyle: Welche Trends beobach-
ten Sie bei der SBK zum Thema Ge-

sundheitsbewusstsein?

Grundsditzlich
steigt das Bewusstsein immer wei-
ter. Und: Individualitdt wird immer
wichtiger. Das Angebot differenziert
sich, so dass jeder das Richtige fiir

seine Situation finden kann.

Seestyle: Wohlbefinden hat man ja
nicht irgendwann erreicht und be-

sitzt es dann ftirimmer — man muss

tdglich daran arbeiten. Wie schafft
man es, bewusst zu leben, das Gan-
ze zu verinnerlichen und somit die
Lebensqualitdt wirklich dauerhaft zu

verbessern?

Es ist derselbe
Trick:Wenn etwas Spali macht, dann
ist es das schon die halbe Miete.

&

Zum Beispiel den Sport zum festen
Termin mit den Freundinnen ma-
chen, immer Sonntags gemeinsam
mit der Familie etwas Besonderes
kochen — das hilft, gesundes Leben
nicht zu einer zusdtzlichen Aufga-
be zu machen, sondern zum Teil
des Alltags.

Seestyle: Massagen, teure Sport-
Clubs, Ayurveda-Kur im Wellness-
Hotel .. Muss Gesundheit immer
viel Geld kosten?

Nein, natiir-
lich nicht. Gesunde Erndhrung bei-
spielsweise kostet auch nicht wirklich

mebhr als Fast-Food. Hdufig ist selbst

Kochen billiger als Fertiggerichte.
Und auch bei den Sportarten gibt
es solche und solche. RegelmdBiges
Spazierengehen oder mit den Kin-
dern im Garten herumtoben ist so-

gar ganz kostenlos.

Seestyle: Jeder muss also seinen ei-
genen Weg finden — und der sieht
fur jeden anders aus. Kénnen wir also

... Lust auf Gesundheit

alle Ratgeber wegwerfen? Genligt es,
bewusst durchs Leben zu gehen und
Ernéhrung, Entspannung und Sport
an unser individuelles Kérpergefihl,
unseren Alltag und unsere Vorlieben
anzupassen? Klingt einfach.Aber viele
Menschen haben eben dieses Gefihl
verloren. Oder was kann man tun,
damit die Menschen wieder ein Ge-

fuhl fur das , richtige” Gesundheits-

bewusstsein entwickeln?

Ich glaube, es
ist wichtig, Unterstiitzung zu bieten,
ohne dauernd mit dem erhobenen
Zeigefinger daneben zu stehen.Wir
von der SBK bieten unseren Kunden
in personlichen Beratungen, aber
auch iiber Online-Tests die Mog-

lichkeit, sich selbst besser kennen
zu lernen und so den richtigen Weg
fiir sich herauszufinden. Ganz neu:
Ab Juli schalten wir ein Online-Por-
tal live, das eine individuelle Betreu-
ung liber einen Zeitraum von zwolf
Wochen bietet — mit personlicher
Beratung durch Experten in den
Themenbereichen Bewegung und
Erndhrung. Auch hier geht es dar-
um, liber Tests undTools den jeweils
geeigneten Weg herauszufinden und
dann nachhaltig sein Leben gesund-
heitsbewusster zu gestalten. Dabei
kann jeder Teilnehmer das Pensum
und auch die Zeitabldufe so bestim-
men, wie es flir ihn das Beste ist.
Wer Interesse hat: Unter www.lust-
auf-gesundheit.org kann man sich
bereits eintragen und wird dann per
Mail benachrichtigt, sobald

es losgeht!

Das Interview fuhrte:

o Jutta Minarschik



. OBJEKT CONSULT | Starnberg | 08151.36060 | www.objektconsult.de

STARNBERGER SEE IMMOBILIEN | Possenhofen | 08157.996666 | www see-immo.de

. FeA FASHIONLOFT | Starnberg | 08151.4463141| www.feafashionloft.de
ESTATE-GALLERY | Starnberg | 0152.58909763 | www.estate-gallery.de
. DomiziLE REISEN | Gauting | 089.833084 | www.domizile.de
TRENDHEADS | Miinchen | 089 28858609 | www.trendheads.de

. LouisA’s | Starnberg | 08151.72312 | wwwi.louisas.de

PERscH LIMESTONE & Woob | Stamberg | 08151 5508356 | www.persch.cc

. STANDART42 | Baierbrunn | 089.74975917 | www.standart42.de

AsmMo | Minchen-Freiham | Unterhaching | 089.6129060 - 0841.964140 | www.asmo.de
. DEPT. STARNBERG BY MARIA KocH | Stamberg | 08151.973902

BoNIBERGER HERRENMODE | Miinchen | 089.82088780 | www.boniberger-mode.de

. SBK | Miinchen | wwwsbk.org

STIERBLUT | Minchen | 089.461345700 | wwwistierblut.de

. PORscHE | Gilching | 08105.37660 | www.porsche-5seen.de
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Porsche empfiehit Mobil £

Ein Novum in der Premiumklasse:
Sportwagentechnologie.
Nehmen Sie 4 Mal Platz.

Der Panamera.

Ein Beispiel: das optionale 7-Gang Porsche Doppelkupplungs-
getriebe (PDK). Seine extrem schnellen und kaum spiirbaren
Gangwechsel ohne Zugkraftunterbrechung erméglichen noch
sportlicheres und zugleich komfortables Fahren — bei geringem

Verbrauch. Auch effizient: die serienmaBige Auto-Start-Stop-Funktion.

Porsche eben.

PORSCHE

Porsche Zentrum 5 Seen

Hérmann Sportwagen GmbH
Am Rémerstein 53

82205 Gilching-Argelsried
Tel.: 08105 / 37660

Fax: 08105 / 24761



